
良い苗木になれ 

校長 東 みどり 

 

先日、１年生の担任に学級の様子を尋ねると、

「朝の支度など自分たちで取り組んでいます。

全体的に落ち着いて過ごしています。教室でサ

ポートする６年生も極力手を出さないようにし

ています。また、給食当番の１年生に対して、

『どうしたらいいと思う』と問いかけてもくれ

ます。」 

と、話していました。新学期のスタートには１

年生と6年生担任にお願いしたことがイメージ

通りに展開されていることがうれしくなりまし

た。 

 

それは、１年生を良い苗木を育てるように、

あまり手をかけないで欲しいと依頼したことで

す。 

良い苗木は、すくすくと成長し大樹となります。

良い苗木とは、 

・根をしっかりと張れること 

・根から養分を吸い上げられること 

・葉を茂らせ、光合成し栄養を作り出せること 

子供に例えると 

・環境に適応できること 

・知識を自分のものにできること 

・見て・聞いて・考えて賢くなること 

 

それでは、良い苗木に必要なこと何でしょう

か。「適切な土壌」、「十分な光」、「適切な水やり」、

「温度と湿度」、「栄養管理」、「空気循環」「病害

虫の予防」、「適切なタイミングでの植え替え」 

等と言われています。「栄養管理」では、濃すぎ

る肥料は根を傷めてしまうので、栄養のやり過

ぎはよくないです。また、「空気循環」とは、苗

が密集しているとカビや病気が発生しやすくな

るため、適度な間隔を空けて植えるようにしま

す。苗木が丈夫に育つためには、機会を捉えて

適切に世話をしなくてはなりません。苗木がも

っている力を引き出すことです。 

このことを１年生の教室に当てはめると、ま

ず学ぶ環境を整えることです。小さな子は動く

ものや音に関心が向きやすいです。そのため教

室のしつらえや子供の持ち物をシンプルにしま

す。また、不必要な音を立てたり、おしゃべり

をしたりすると周りの子の集中力を削ぐことに

なるので、そのことを意識させます。 

さらに、子供自身が伸びようとすることを邪

魔しないことです。１年生の教室では、手をか

けずに、自分でできることを増やすようにして

います。入学式の翌日、登校してきた１年生は

ランドセルを机の上に置き、みんなが揃うまで

待たせました。そして、まずランドセルをその

ままロッカーにしまうことを３回繰り返しまし

た。つぎに、ランドセルの中身を机の中に入れ

てロッカーにしまうことも３回練習しました。

ルーティンのように繰り返すと、言われなくて

も自分で支度ができるようになりました。 

環境を整える、できるような仕組みをつくる、

繰り返して練習する、できたことを確認しほめ

る、この繰り返しで、中根橋小の子供たちの生

きる力を育てます。そのためには、教師は待つ

勇気と我慢をもって、必要な指導や支援をして

参ります。 

       板一小・板八小・中根橋小・板三中《板三中学びのエリア》      
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みんなで協力して給食の準備 



５月行事予定 

 

ＳＣ…スクール・カウンセラー勤務日  すみれ…特別支援教室指導日 

  

1 2 3 4 5 6

1 木 朝読書 内科検診(5.6) すみれ 4 5 6 6 6 6

2 金 朝読書
視力(3.4) 消防写生会(1･2)
校内研究師範授業(6-3のみ５時間）

4 5 4 4 4 4

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 SC 4 4 4 4 4 4

8 木 朝読書 内科検診(2.3) すみれ 4 5 6 6 6 6

9 金 朝読書 4 5 5 5 5 5

10 土

11 日

12 月 朝読書 委員会活動③ 体力向上週間始 4 5 5 5 6 6

13 火 音楽朝会 音楽アウトリーチ(5.6)５校時 4 5 6 6 6 6

14 水 尿検査2次 SC 4 4 4 4 4 4

15 木
委員会
紹介集会 すみれ 4 5 6 6 6 6

16 金 朝読書 避難訓練 4 5 5 5 5 5

17 土

18 日

19 月 朝読書 クラブ活動① 4 5 5 6 6 6

20 火 運動朝会 耳鼻科検診(全) 尿検査２次追加 4 5 6 6 6 6

21 水 SC 4 4 4 5 5 5

22 木
たてわり班
活動 眼科健診(全) すみれ 4 5 6 6 6 6

23 金 朝読書 体力向上週間終 家庭読書の日 4 5 5 5 5 5

24 土

25 日

26 月 朝読書 4 5 5 6 6 6

27 火 安全指導 エバリーコンサート（２-4年)５校時 4 5 6 6 6 6

28 水 SC 4 4 4 5 5 5

29 木 兄弟交流 すみれ 4 5 6 6 6 6

30 金 朝読書 運動会前日準備 4 5 4 4 4 5

31 土 運動会(給食なし） 4 4 4 4 4 4

各学年授業時間
日 曜 朝 行事予定 他

運 動 会 
 

 今年度の運動会は、5 月３１日（土）に開催

します。雨天の場合は 6 月１日（日）となり

ます。 

 昨年度と同様すべての学年の演技等を参観

いただけます。また、ＰＴA 競技の他、未就学

児の親子かけっこも実施します。詳しい内容

につきましては、後日お知らせをいたします。 


