
今
こ ん

年
ねん

度
ど

も残
の こ

り 1 か月
げつ

となりました。みなさんにとってどんな１年
ねん

だったでしょうか。 

３月
がつ

は卒
そ つ

業
ぎょう

や進
し ん

級
きゅう

に向
む

けて 1年
ねん

間
かん

のまとめをする時
じ

期
き

です。新
しん

学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に迎
むか

えられるよう 

この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

しましょう。 

 

□ 食
しょく

事
じ

の前
ま え

に、きれいに手
て

を洗
あ ら

った 

□ 身
み

支
じ

度
た く

を整
ととの

えて給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

の仕
し

事
ご と

を 

することができた 

□ 「いただきます」、「ごちそうさま」の 

あいさつをすることができた 

□ 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも挑
ちょう

戦
せん

することができた 

 

□ 毎
まい

日
にち

朝
あ さ

ごはんを食
た

べることができた 

□ よくかんで、味
あ じ

わうことができた 

□ おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べることができた 

□ 食
しょく

事
じ

のバランスを考
かんが

えて食
た

べることができた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ６年生
ねんせい

のみなさん 

ご卒
そ つ

業
ぎょう

おめでとうございます  

令和７年２月 28 日 

板橋区立中根橋小学校 

給食室 

 １年間
ねんかん

の給
きゅう

食
しょく

や自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう！ 

今
こ ん

月
げつ

の目
も く

標
ひょう

   

 

１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って 

チェックしようちぃ♪ 

◆給食
きゅうしょく

時
じ

間
か ん

はどうだったかな？ ◆食
しょく

生活
せ い か つ

はどうだったかな？ 

健康的
けん こ う て き

なな 体
からだ

なをつくるためには「食
しょく

事
じ

な 運
う ん

動
ど う

な 休
きゅう

養
よ う

な」のリズムを整
ととの

なえることが大
たい

切
せつ

なです。 

中根橋
な か ね ば し

小学校
しょうがっこう

なの給
きゅう

食
しょく

なの献立
こ ん だ て

なや家庭科
か て い か

なで学
ま な

なんだ栄養
え い よ う

なのことを思
お も

ない出
だ

なし、心
こころ

なも体
からだ

なもさらに成
せい

長
ちょう

なして、 

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

生
せい

活
かつ

なを元
げん

気
き

なに過
す

なごしてください。みなさんが活躍
か つ や く

なできるよう、心
こころ

なから応援
お う えん

なしています。 

ひな祭
ま つ

なりは季
き

節
せつ

なの花
はな

なにちなんで「桃
も も

なの節
せ っ

句
く

な」とも 

言
い

なわれています。ひな人
にん

形
ぎょう

なや桃
も も

なの花
はな

なを飾
かざ

なり、女
おんな

なの子
こ

なの 

健
す こ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。 

３月３日は ひな祭
まつ

り  

 


