
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１日 

板橋区立金沢小学校 

校長 

養護教諭 

 

◆ ７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◆ 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

7月
がつ

に入り、いよいよ 1学期
が っ き

もラストスパートです。1学期
が っ き

が終わると、長
なが

い夏休
なつやす

みになります。楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすためにも、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする、3食
しょく

きちんと食
た

べるなど、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ご

しましょう。2学期
が っ き

に元気
げ ん き

な姿
すがた

でまた皆
みな

さんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています♪ 

１３ 

水分
すいぶん

をこまめにとる   帽子
ぼ う し

をかぶる   涼
すず

しくする 

熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

は
自
分

じ

ぶ

ん

で
防 ふ

せ

げ
ま
す
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～保護者様へ～ 

✿健康診断のお知らせ・結果について✿ 
今年度の定期健康診断が全て終了しました。保護者の皆様には沢山のご協力をいただき感謝申し上げます。

「定期健康診断の結果」を、別途個別にお渡しします。ご家庭にて保管してください。 

 また、「受診連絡票」のご提出もありがとうございました。今回お渡しする「定期健康診断の結果」には、

受診連絡票の結果は反映されていませんが、学校にて把握・管理をしています。ご了承ください。 

健康
けんこう

な体
からだ

で 

充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

み 

にしましょう♪ 


