
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１日 

板橋区立金沢小学校 

校 長  

 養護教諭  

 

 

◆ ５月
５ が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◆ 

病
びょう

気
き

の早期
そうき

発見
はっけん

・早期
そうき

治療
ちりょう

をしよう 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れようと、知
し

らず知
し

らずのうちに頑張
が ん ば

りすぎている人
ひと

も見
み

かけます。昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

でただ

でさえ体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。時
とき

にはひと息
いき

ついて、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

にも耳
みみ

を傾
かたむ

けて

あげてくださいね。 



～保護者様へ～ 

5月 1日 金 【４年】内科健診 給食後～5時間目に行います。体操着着用です。 

5月 ７日 木 【全】耳鼻科検診 
前日、優しく耳掃除をして耳あかをとりましょ

う。 

5月 11日 月 【３年】内科検診 給食後～5時間目に行います。体操着着用です。 

5月 12日 火 【２年】内科検診 給食後～5時間目に行います。体操着着用です。 

5月 14日 木 【全】眼科健診 
めがねをしている人は、持参してください。 

前髪が目にかからないようにしてください。 

5月 15日 金 

【1年】内科検診 

【該当者】プール前健診 
給食後～5時間目に行います。体操着着用です。 

【該当者】尿検査２次 該当者には、事前にお知らせをお渡しします。 

5月 21日 木 
【１・４①年】歯科検診 朝、念入りに歯を磨いてきてください。 

【該当者】尿検査２次予備 該当者には、事前にお知らせをお渡しします。 

6月 ４日 木 【６・４②年】歯科検診 朝、念入りに歯を磨いてきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５・６月） 

保護者の皆様には、事前調査や検査など、たくさんのご協力をいただきありがとうございます。

随時、結果のお知らせを配布していきます。 

 

視力検査、歯科検診の結果は全員に配布します。 

内科検診、耳鼻科健診、眼科健診、尿検査については、再検査や治療が必要なお子様に「結果

のお知らせ」を配布します。 

皮膚炎、耳垢、結膜炎など、疾患によっては完治するまで体育やプールに参加できないことも

ありますので、早めに医療機関を受診し、結果を「受診連絡票」にてお知らせください。 

 

アレルギーによる鼻炎や結膜炎、眼位異常、歯列や咬合に関しては、すでに通院されているこ

とも多いかと思います。その場合は、受診連絡票（結果のお知らせの下部分）に「定期的に受診

している」、「症状が悪化したときに受診して経過をみている」など、保護者の方が記入し、学

校に提出してください。 

 


