
「早寝・早起き・朝ごはん ＋ 心の栄養補給」 

校長 神保 幸次郎 

若葉が一層色鮮やかで、眩しさすら感じさせる季節となりました。毎朝「おはようございます！」

と多くの子どもたちが元気に明るくあいさつをしながら登校してきています。安全に登校できるのも

学童擁護員や地域の見守り隊の方々、そしてＰＴＡ登校見守りの支えがあるおかげです。また、各ご

家庭が「早寝・早起き・朝ごはん※」をはじめとする規則正しい生活を整えてくださっていることにも

感謝申し上げます。 

全校児童 959名で学校がスタートをしてから一カ月が過ぎました。子どもたちは新たな友達や教師

等と出会い、様々な変化を肌身で感じながら学校生活を送ってきました。変化を積極的に楽しむ子、

様子を見ながら友達づくりをする子、様子を見ながらも新たな環境に溶け込めるまで時間が掛かる子、

マイペースな子など、子どもによっても環境の受け止め方・関わり方は千差万別です。 

５月は、新しい環境に少しずつ慣れるものの、疲れも出始めます。主体的に

学び、友達と仲良くのびのびと過ごすためにも、引き続きご家庭での健康的な

生活習慣づくりをお願いするとともに、お子様と日々の出来事を話し合ったり、

家族で食卓を囲むなどの時間をとったりするなど、親子とも「心の栄養補給」

にもお心掛けください。            （※早寝早起き朝ごはん全国協議会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜白梅学びのエリア教育目標＞ 喜びを力にして成長できる子ども 

～「学ぶ喜び、成長する喜び、人とつながる喜び」を感じあえる学びのエリアをめざして～ 

＜本校の教育目標＞ かしこく・やさしく・たくましく 

      令和８年度  金沢小だより 

５月号 
令和８年４月２８日 

板橋区立金沢小学校   

校長 神保 幸次郎 

「すぐーる※」の登録はお済みですか？ 

「すぐーる」で急な休校や下校時刻の繰り上げ、引き渡

しなどを緊急連絡することがあります。 

 １年生については新規登録を、その他の学年は自動的

に更新をしていますが、緊急連絡先や引き渡しの保護者

に指定されている方の登録もお勧めします。 

 追加で登録する方法は、担任まで

お問い合わせください。 

※板橋区学校等緊急連絡メールシステム 

事故等に気をつけて連休をお過ごしください。 

5 月は「自転車月間」です。昨年、子供の交通人身事故(警視庁)のうち約 7 割が自転車乗用中でした。

交差点等での飛び出し、無理な横断、スピードの出し過ぎなどは大きな事故の元です。 

自転車の青切符制度も始まりました。交通ルールを守るこ

とで事故を起こさない、起こさせないよう、大人がその範を示

すことも大切です。自転車乗用中のヘルメット着用も、万が一

の事故から命を守るかもしれません。その他、水にまつわる事

故等にも気を付け、連休をお過ごしください。 

★もし、事故に遭ったら連絡を・・・ 

警察       １１０番 

救急車      １１９番 

病気等で病院？救急車？ 迷ったら ＃7119 

または03-3212-2323（救急相談センター） 

早寝 

早起き 

お便り類はホームページに掲載 
（オンライン配布）しています。 

オンライン配布  

各種おたより、給食献立、 

出席停止解除のための出席届    など 

オンライン配布しない物 

・資料が紙のみのもの 

・署名等が必要なもの     など 

☆紙でほしい場合 

職員室前に印刷したものを用意しますので、そこから

お子さんが個別に取っていくようお声掛けください。 

朝ごはん 

https://www.hayanehayaoki.jp/


 

 

 

 

 

生活目標「進んで働こう。」 

保健目標「病気の早期発見・早期治療をしよう。」 

給食目標「よい姿勢で食器をきちんともって食べよう。」 

避難訓練について 

 ５月の避難訓練は、不審者対応訓練です。安全

を第一優先に考えた避難方法を理解し、落ち着い

て行動できるよう指導していきます。また、交通

安全教室も行います。 

 １年間を通して地震や火災、浸水や不審者対応

など、いつ起こってもおかしくない様々な状況に

おいても、自分の命をしっかりと守ることができ

るよう訓練を行っていきます。 

１年生を迎える会 

 入学式から２週間がたち、元気な挨拶と笑顔

が教室にあふれています。１年生を迎える会で

は、２年生から６年生が工夫を凝らした素敵な

発表をしてくれました。１年生は、歌とメッセ

ージを披露し、学校が更に好きになったと話し

ていました。 

優しいお姉さん、お兄さんに見守られ、金沢

小学校の仲間入りを実感することができたよう

です。 

 

WEBQU（第１回）の実施について 

板橋区では、児童生徒一人ひとりの学校生活に

おける満足度や意欲、学級全体の状態を把握する

アンケート（WEBQU）を第３～6学年を対象に、

年間2回、一人一台端末（Chromebook）を活用

して実施しています。 

学級の安定化につなげ、学力向上及びいじめ・

不登校の未然防止や早期対応を図ることを目的

としています。 

第1回は5月下旬より実施いたします。結果は、

後日、「大切なお知らせファイル」に入れて配布

いたしますので、ご確認ください。 

 

 

学校公開(土曜授業)について 

５月１６日（土）、学校公開があります。 

新年度が始まって一月半が経ち、お子さんの学

習や生活の様子をご覧いただきたいと思いま

す。２校時、３校時を公開いたします。 

 来校時には、防犯対策のため、記名された入

校証の着用をお願いいたします。 

また、感染症対策のため、体調が悪い場合や

発熱がある場合の参観をお控えください。  

日 曜 ５月の予定 1年 2年 3年4年5年6年

1 金
掃除なし時程　内科健診（4年）
公園探検（2年）　SC

4 5 5 5 5 5

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 耳鼻科健診（全学年）　SC 4 5 6 6 6 6

8 金 掃除なし時程　SC 4 5 5 5 5 5

9 土 KC　GK

10 日

11 月 委員会　内科健診（3年） 4 5 5 5 6 6

12 火
安全指導　内科健診（2年）SC
交通安全教室（1･2･4･5･6年）

4 5 5 6 6 6

13 水 特別時程B  SC 4 4 4 4 4 4

14 木 昼休みなし時程　眼科健診（全学年） 4 5 5 5 5 5

15 金 尿検査2次　内科健診（1年）　SC 4 5 5 6 6 6

16 土 土曜授業プラン　2･３校時公開 3 3 3 3 3 3

17 日

18 月 昼休みなし時程　体力テスト始 4 5 5 5 5 5

19 火 SC 4 5 5 6 6 6

20 水 避難訓練（不審者訓練）SC 4 5 6 6 6 6

21 木
歯科健診（1年・4年１～3組）
尿検査2次追加

4 5 6 6 6 6

22 金
遠足（2年）6年：5時間授業　SC
日光移動教室説明会（6年　15:00－）

4 5 5 6 6 5

23 土

24 日

25 月 クラブ 4 5 5 6 6 6

26 火 体力テスト一斉測定日　SC 4 5 5 6 6 6

27 水 SC 4 5 6 6 6 6

28 木 4 5 6 6 6 6

29 金 特別時程B  SC 4 4 4 4 4 4

30 土

31 日

日 曜 6月の予定 1年 2年 3年4年5年6年

1 月
委員会　ふれあい月間始
ジャンプロープ月間始　読書旬間始

4 5 5 5 6 6

2 火 昼休みなし時程　SC 5 5 5 5 5 5

3 水 SC 5 5 6 6 6 6

4 木 歯科健診（6年・4年４～5組） 5 5 6 6 6 6

5 金
体力テスト終　5年：5時間授業
自転車安全教室（3年）SC
倉渕移動教室説明会（5年　15:00－）

5 5 5 6 5 6

6 土

7 日

8 月 昼休みなし時程　水泳時程始 4 5 5 5 5 5

9 火 アウトリーチ出前授業（4～6年）SC 5 5 5 6 6 6

10 水 SC 5 5 6 6 6 6

SC・・・スクールカウンセラー来校日
KC・・・金沢くらぶ　　GK・・・グリーンキーパーズ


