
❀3 学期身体計測のお知らせ❀ 

1／9（金）：5年生 

1／13（火）：2年生 

1／15（木）：4年生 

1／16（金）：3年生 

1／19（月）：1年生 

2／16（月）：6年生 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1月９日 

板橋区立金沢小学校 

校  長  

養護教諭  

     

◆ １月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◆ 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

202６年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てました

か？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも、コツコツ努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。そのためには、

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

1年
ねん

、ケガや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。みなさ

んの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるよう願
ねが

っています♪ 

体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに

持
も

ってきてください 
髪
かみ

の毛
け

は邪魔
じ ゃ ま

に

ならない位置
い ち

で

結
むす

んでください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を動
うご

かそう！ 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

に、「体
からだ

を動
うご

かしてポイントをためよ

う」カードを配布
は い ふ

しました。運動
うんどう

やお手伝
て つ だ

いを通
とお

して、体
からだ

を動
うご

かすことはできましたか？体
からだ

を動
うご

かすことは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

につながります。ポ

イントカードは終
お

わりましたが、冬休
ふゆやす

みに行
おこな

っ

たことを続
つづ

けて、習慣
しゅうかん

にできると良
よ

いですね♪ 

 

保護者様へ 

「体を動かしてポイントをためよう」カードに

ご協力いただき、ありがとうございました。この

取り組みを通して、お子様が運動やお手伝いをき

っかけに、体を動かすことを習慣にしてもらえた

ら幸いです。 

 


