
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 12月１日 

板橋区立金沢小学校 

 

◆ １２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◆ 

教 室
きょうしつ

の空気
くうき

をきれいにしよう 

いよいよ寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

となりました。気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。

11月
がつ

は金沢
かなざわ

小
しょう

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をするクラスもありました。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き、石
せっ

けん

による手洗
て あ ら

いやうがい、マスクなどで感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

また、今年
ことし

も残
のこ

りあと 1ヶ月
かげつ

となりました。みなさんにとって、今年
ことし

はどんな 1年
ねん

になりましたか？この 1年
ねん

間
かん

で、自分
じ ぶ ん

が頑張
が ん ば

ったことや成長
せいちょう

したことをふり返
かえ

ってみましょう。そして、来年
らいねん

に向
む

けて新
あら

たな目標
もくひょう

を立
た

て、

よりよい新年
しんねん

を迎
むか

えられるように準備
じゅんび

していきましょう。 

健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

で 1年
ねん

を締
し

めくくり、元気
げ ん き

に新年
しんねん

をむかえられるようにしましょう！ 

感染症
かんせんしょう

は様々
さまざま

ですが、予防
よ ぼ う

の

基本
き ほ ん

は同
おな

じです。いつも通
どお

りの

対策
たいさく

をいつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りに

行
おこな

い、元気
げ ん き

な身体
か ら だ

で年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を迎
むか

えましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み♪ 

 クリスマスやお正月
しょうがつ

など、イベントが盛
も

りだくさんで楽
たの

しいことがいっぱいの

冬休
ふゆやす

み。一方
いっぽう

で、お家
うち

にいる時間
じ か ん

が増
ふ

え、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちです。冬休み
ふゆやすみ

も生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。そして、楽
たの

しい思
おも

い出
で

を

たくさんつくって欲
ほ

しいと思
おも

います！ 


