
今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心がけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

３食
しょく

を

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 令和 7年 12月 1日 

板橋区立金沢小学校 

 

寒
さむ

くなり空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、風邪
か ぜ

やインフル

エンザ、ノロウイルスなど感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやす

くなります。 

 

手洗
て あ ら

い、うがいは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。 

 

 

 

 

洗
あら

い残
のこ

しに要注意
ようちゅうい

！ 

指
ゆび

の間
あいだ

や手首
て く び

など、洗
あら

い残
のこ

しやすいところを

意識
い し き

して、丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いましょう。  

 

病気
び ょ う き

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いの仕方
し か た

を確認
か く に ん

しよう 

① 流水
りゅうすい

でよく手
て

をぬらし、せっけんを

泡立
あ わ だ

ててこすり洗
あら

いをします。 

② 手
て

の甲
こう

をのばすようにこすります。 

③ 指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
かん

を念入
ね ん い

りに洗
あら

います。 

④ 指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。 

⑤ 親指
おやゆび

・手首
て く び

をねじり洗
あら

いします。 

⑥ 流水
りゅうすい

で十分
じゅうぶん

に洗
あら

い流
なが

し、清潔
せいけつ

なハン

カチなどでよく拭
ふ

き取
と

り乾
かわ

かします。 

正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

 

４年生
ねんせい

が総合
そうごう

でSDGｓについて学習
がくしゅう

する中
なか

で、給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しを調
しら

べるグループがあり、

調
しら

べたデータをもとに全校
ぜんこう

への働
はたら

きかけを行
おこな

います。４年生
ねんせい

の働
はたら

きかけをきっかけに、 

一口
ひとくち

ずつ多
おお

く食
た

べる、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも少
すこ

しずつ挑戦
ちょうせん

するなどを心
こころ

がけ、給食
きゅうしょく

の食
た

べ 

残
のこ

しが少
すこ

しでも減
へ

るとうれしく思
おも

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  マナーを守
ま も

って楽
た の

しい給食
きゅうしょく

にしよう 

食事
しょくじ

のマナーとは、誰
だれ

もが食事
しょくじ

を楽
たの

しむための基本
き ほ ん

ルールです。箸
はし

の持
も

ち方
かた

や 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

を身
み

に付
つ

けることは大事
だ い じ

ですが、あまり難
むずか

しく考
かんが

えず、一緒
いっしょ

に給食
きゅうしょく

を 

食
た

べる人
ひと

が嫌
いや

な気持
き も

ちにならないように心
こころ

がけることから始
はじ

めてみましょう。 

 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れ

たまま、おしゃべりを

しない。 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

のあいさつをする。 

みんなが楽
たの

しめ

る会話
か い わ

をする。 

マナーを守
まも

って食
た

べると気持
き も

ちがいいっちぃ！ 

今月
こんげつ

の「板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給食
きゅうしょく

」 

板橋区産
いたばしくさん

のにんじんを使って 

「板橋区産
い た ば し く さ ん

にんじんごはん」を作
つく

るっちぃ！ 

１２月
がつ

２２日
にち

は「冬
と う

至
じ

」 

板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

のみなさんが苦労
く ろ う

して育
そだ

ててくれたっちぃ！ 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって味
あじ

わってほしい

っちぃ♪ 

芽
め

が出
で

るまで毎日
まいにち

、朝夕
あさゆう

に 

たっぷり水
みず

やりをします。 

◆種
たね

まき 

（7月
がつ

下旬
げじゅん

から８月
がつ

上 旬
じょうじゅん

）

11月 1日の 

畑
はたけ

の様子
よ う す

 

種をまく機械 

毎日
まいにち

雑草
ざっそう

を取
と

ったり、虫
むし

がついてい

ないか確認
かくにん

したりしながら育
そだ

て、

11月
がつ

、種
たね

まきから約
やく

100日後
に ち ご

に 

収穫
しゅうかく

します。 

冬至
と う じ

は、一年間
いちねんかん

で最
もっと

も昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。 

昔
むかし

から冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べて、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかないといわれています。 

2２日の給食
きゅうしょく

では、冬至
と う じ

の行事食
ぎょうじしょく

として、ゆずのしぼり汁
じる

を下味
したあじ

に使
つか

った「魚
さかな

の幽
ゆう

庵
あん

焼
や

き」を作
つく

ります。 

また、冬至
と う じ

には「ん」がつくものを食
た

べると運気
う ん き

が上
あ

がると言
い

われています。冬至
と う じ

の

みそ汁
しる

は、かぼちゃ（なんきん）、にんじん、玉
たま

ねぎ（オニオン）、だいこんが入
はい

ってい

ます。 

たくさん食
た

べて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 


