
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 11月４日 

板橋区立金沢小学校 

  

     

11月
がつ

7日
か

は「立冬
りっとう

」。朝晩
あさばん

に冷
ひ

え込
こ

みを感
かん

じ、そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時期
じ き

になりました。寒
さむ

くなってくる

と、水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いやうがいがおろそかになりがちです。しかし、この季節
き せ つ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

してウイルスが活発
かっぱつ

に

なり、かぜや感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすいです。こんな時
とき

こそ、手洗
て あ ら

いうがいを意識
い し き

してていねいにしましょう。

冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するだけではなく、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えていきましょう！ 

◆ 11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◆ 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

に 4年生
ねんせい

を対象
たいしょう

とした「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

しました。 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんから、むし歯
ば

ができる仕組
し く

みや正
ただ

しい歯
は

磨
みが

きの仕方
しかた

、よく噛
か

んで食
た

べることの大切
たいせつ

さなどを学
まな

びました。また、歯
は

の染
そ

め出
だ

しも行
おこな

い、磨
みが

き残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶぶん

を確認
かくにん

しながら歯
は

を磨
みが

くことができました。 

むし歯
ば

と歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

は、歯垢
しこう

 

（プラーク）であることを学
まな

びました。 

歯
は

の染
そ

め出
だ

しを 行
おこな

いました。赤
あか

く染
そ

まった部分
ぶぶん

が、

磨
みが

き残
のこ

しが多
おお

い箇所
かしょ

です。 鏡
かがみ

を見
み

ながら、丁寧に

歯磨
はみが

きをしました。 

だらだら食
た

べは、 

むし歯
ば

になりやすいよ！ 

よくかんで食
た

べると、 

むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

になるよ。 


