
 日
ひ

が短
みじか

くなり、冬
ふゆ

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する

時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 令和７年 10月 31日 

板橋区立金沢小学校 

 

11 月 23 日は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

です 

私
わたし

たちの毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

は、食材
しょくざい

となる生
い

き物
もの

の命
いのち

や、そ

れを育
そだ

てる人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、料理
り ょ う り

する人
ひと

など、たくさんの人々
ひとびと

の

働
はたら

きに支
ささ

えられています。 

「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶
あいさつ

には、それらの命
いのち

や働
はたら

きに対
たい

する感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちがこめられています。 

  あらためて感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちをもって、大切
たいせつ

に食事
し ょ く じ

をいただ

きましょう。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

３日は文化
ぶ ん か

の日
ひ

です 

自由
じ ゆ う

と平和
へ い わ

を愛
あい

し文化
ぶ ん か

をすすめる日
ひ

 

給食
きゅうしょく

では「菊花
き っ か

蒸
む

し」の行事食
ぎょうじしょく

で 

お祝
いわ

いします。 

 

 

子供
こ ど も

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

を

祝
いわ

い、これからの健康
け ん こ う

と

幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎ ょ う じ

 

 

15日は七五三
し ち ご さ ん

だっちぃ 

 

食事
しょくじ

のあいさつ 

「いただきます」には、私
わたし

たちが生
い

き

るために、動植物
どう し ょ くぶつ

の大切
た い せ つ

な命
いのち

をいただ

くことへの感謝
か ん し ゃ

と、多
お お

くの人
ひ と

たちのお

かげで食事
し ょ く じ

ができることへの感謝
か ん し ゃ

の

気持
き も

ちが込
こ

められています。 

「ごちそうさま」は、漢字
か ん じ

で書
か

くと「御馳走
ご ち そ う

様
さ ま

」です。

「馳走
ち そ う

」とは、「駆
か

け回
ま わ

る」という意味
い み

です。昔
むかし

は、人
ひ と

を

もてなすために方々
ほ う ぼ う

を駆
か

け回
ま わ

って材料
ざいりょう

を集
あ つ

め、食事
し ょ く じ

を

準備
じ ゅ ん び

していたことから、その心遣
こころづか

いや労働
ろ う ど う

への感謝
か ん し ゃ

を

表
あらわ

す言葉
こ と ば

として生
う

まれました。食事
し ょ く じ

に関
かか

わるすべての

人
ひ と

たちへの感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

 感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを「言葉
こ と ば

」で伝
つ た

えてみよう！ 
 

給食
きゅうしょく

の後
あと

、先生
せんせい

と配膳
はいぜん

台
だい

を返
かえ

しにきた当番
とうばん

さんが「ごちそうさまでした」とあいさつをする

姿
すがた

を見
み

ると、とても嬉
うれ

しい気持
き も

ちになります。調理員
ち ょ うりいん

さんに会
あ

う機会
き か い

は多
おお

くありませんが、

廊下
ろ う か

などで出会
で あ

った時
とき

に感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えてみませんか？ 

 



金沢飯店～いためもの編～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区産
い た ば し く さ ん

の大根
だいこん

を使用
し よ う

した 

「板橋区産
い た ば し く さ ん

大根
だ い こ ん

の米
こ め

粉
こ

カレー」と 

「板橋区産
い た ば し く さ ん

大根
だ い こ ん

入
い

りサラダ」だっちぃ！ 

 

 

おやつ（間食
かんしょく

）には、次
つぎ

の食事
し ょ く じ

までの空腹
く うふ く

をやわらげ、食事
し ょ く じ

だけでは不足
ふ そ く

しやすい栄養素
え い よ う そ

を補
おぎな

う役割
やくわり

があります。ヨーグルトやチーズ・果物
くだもの

・芋類
いもるい

などがおすすめです。 

おやつを食
た

べ過
す

ぎて食事
し ょ く じ

がきちんと食
た

べられなくなるのは逆効果
ぎ ゃく こうか

ですので、量
りょう

と時間
じ か ん

に

気
き

をつけましょう。 

甘
あま

いお菓子
か し

やスナック菓子
が し

なども、美味
お い

しくてつい食
た

べ過
す

ぎてしまわないよう、１回
かい

の量
りょう

やサイズ、食
た

べる頻度
ひ ん ど

など、自分
じ ぶ ん

なりの目安
め や す

ができると良
よ

いですね。 

☆★今月
こんげつ

の板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給食
きゅうしょく

★☆ 
 

トロトロの大根
だいこん

と 

シャキシャキの大根
だいこん

を 

味
あじ

わってほしいっちぃ！ 

 

夏休
なつやす

み おうちでクッキング（６年生
ねんせい

） 

６年生
ねんせい

が夏休
なつやす

みに自分
じ ぶ ん

で

考
かんが

えて作
つ く

った料理
り ょ う り

が 11月
がつ

の

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

楽
たの

しみにしてください。 

11月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
しょ うかい

 

か な ざ わ は ん て ん 

へ ん 


