
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 令和7年９月３０日 

板橋区立金沢小学校 

 

 

10月
がつ

は季節
き せ つ

としては秋
あき

ですが、近年
きんねん

は夏
なつ

のように暑
あつ

くなる日
ひ

もあります。 

また、この時期
じ き

は昼
ひる

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、体調
たいちょう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

・

適度
て き ど

な運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない「じょうぶな体
からだ

」をつくりましょう。 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 

よくかんで食
た

べよう 

よくかんで食
た

べると、こんな良
よ

いことがあります。 

（参考）農林水産省「第４次食育推進基本計画」啓発リーフレット ゆっくりよく噛んで食べていますか 

じょうぶな体
からだ

をつくろう 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き

を心
こころ

がけよう 

食事
しょくじ

の前
まえ

や

トイレの後
あと

も忘
わす

れずに 

野菜
や さ い

もしっかり 

食
た

べよう 

外
そと

で元気
げ ん き

に体
からだ

を

動
うご

かそう 

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

 

どれもとても大事
だ い じ

だっちぃ！ 

給食
きゅうしょく

にもかみごたえのある食材
しょくざい

が登場
とうじょう

します。よくかんで味
あじ

わって食
た

べましょう。 

肥満
ひ ま ん

の 

予防
よ ぼ う

 

あごの発育
はついく

を助
たす

ける 

むし歯
ば

の

予防
よ ぼ う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区
い た ば し く

には、イタリア・ボローニャをはじめ国際的
こくさいてき

な絵本
え ほ ん

ネットワークを持
も

つ美術館
びじゅつかん

や、世界
せ か い

100か国
こく

・70言語
げ ん ご

・30,000冊
さつ

の海外
かいがい

絵本
え ほ ん

を所蔵
しょぞう

する中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

（いたばしボローニャ絵
え

本館
ほんかん

）、

そして盛
さか

んな印刷
いんさつ

・製本
せいほん

産業
さんぎょう

があります。（板橋区
い た ば し く

ホームページより） 

 給食
きゅうしょく

では、友好
ゆうこう

都市
と し

でもあるイタリアのボローニャ地方
ち ほ う

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

「ボロネーゼ」を 6月
がつ

に提
てい

供
きょう

しました。 

 10月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、絵本
え ほ ん

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を意識
い し き

した献立
こんだて

や、1年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

に登場
とうじょう

する「サ

ラダ」を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。 

 

21 日「りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ」 

   1年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

にのっている「サラダで元気
げ ん き

」というお話
はなし

の中
なか

で、 

りっちゃんが病気
びょうき

のお母
かあ

さんのために、いろいろな動物
どうぶつ

に体
からだ

によいものを 

教
おし

えてもらって作
つく

ったサラダです。  

 

27 日「秋
あ き

野菜
や さ い

のカレーライス」 

   司書
し し ょ

の先生
せんせい

にカレーライスが登場
とうじょう

する絵本
え ほ ん

をたくさん紹介
しょうかい

してもらいました。 

   ぜひ図書室
と し ょ し つ

にある絵本
え ほ ん

を探
さが

してみてください。 

 

29 日「きつねごはん」 

   『こんとあき』（林
はやし

明子
あ き こ

 作
さく

、福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

）で、ふたりが汽車
き し ゃ

の中
なか

で食
た

べた 

「あげどん弁当
べんとう

」のごはんをイメージしています。 

 

 

 
～今月

こ ん げ つ

のとれたて村
む ら

給食
きゅうしょく

 ★ 長野県
な が の け ん

駒ヶ根
こ ま が ね

産
さん

しめじと卵
たまご

のすまし汁
じる

～ 

今月
こ ん げ つ

は長野県
な が の け ん

 

駒ケ根市産
こ ま が ね し さ ん

の 

しめじが学校
が っ こ う

に

届
と ど

けられます。 

太陽
たいよう

の代
か

わりに 

明
あか

るい照明
しょうめい

を当
あ

てて、 

育
そだ

てます。 

どんどん大
おお

きくなります。 

すくすく育
そだ

つ きのこパワーで、じょうぶな体
からだ

をつくるっちぃ！ 

 

 

<菌
きん

かきから 16日
にち

目
め

〉 〈18日
にち

目
め

〉  〈22日
にち

目
め

〉 

「絵本
え ほ ん

のまち板橋
い た ば し

」 

10月 20日から11 月 4日は「読書
どくしょ

旬間
しゅんかん

」です 

板橋区ホームページの 
QRコードです 

絵本
え ほ ん

や児童
じ ど う

文学
ぶんがく

の中
なか

にも、いろいろな料理
りょうり

が登場
とうじょう

しています。探
さが

してみてくださいね。 

 


