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パーキンソンの法則とバラ色の夏休み　　　 

校長　土性　知法 

 

自然の猛威を実感した夏休みでした。西日本では、採用されたばかりの酷暑日という言葉が何度となく聞かれるこ

ととなりました。子どもたちが大人になる頃には、４５度以上の日を表す言葉が誕生しているのではないかと心配に

なったりしています。そうした中、地震や台風、集中豪雨など、各地で多くの災害に見舞われた夏となりました。東京で

も深夜に地震が発生し、緊迫した夜を過ごされた方もあったかと思います。被災された方々にお見舞いを申し上げると

ともに、一日も早い復興をお祈りいたします。 

さて、夏休み中に６日間設けた補習教室では、熱心に課題に取り組む子どもたちの姿が見られました。今年度から自

由参加としましたが、連日多くの参加者があり、課題への意欲の高さを感じました。そして今日、無事に２学期の始業式

を迎えることができました。大きな事故や怪我なく今日を迎えられたことを何より嬉しく思うとともに、保護者・地域の

皆様に感謝を申し上げます。 

今年は、暦の関係で例年より長い４５日間の夏休みとなりました。一方で「自分たちの頃と比べて夏休みの宿題の量

が減った」と多くの保護者の方が感じていることは、昨年にもお伝えしたところです。長かった夏休みと少なくなった宿

題、これで宿題が終わらないわけがないと私たち大人は考えがちですが、現実はそう都合よくはいかないようです。 

パーキンソンの法則をご存じでしょうか。イギリスの歴史学者パーキンソンによって提唱されたもので、「仕事の量や

支出は、与えられた時間やお金の限界まで膨張する」という心理的・組織的な傾向を指す法則です。人は期限まで時間

があると余裕を感じてしまい、だらだらと時間をかけ、結局締め切りいっぱいまで時間を費やしてしまうことを表して

います。これを夏休みの宿題に当てはめると、本来は数日で終わる量なのに、４５日間という長期で与えられたことで

期限ギリギリの８月３１日まで終わらなくなる現象を指します。 

確かに、自分の小中学生時代を振り返っても、まだまだ余裕だと思っていたら、いつの間にか期限目前ということが

頻繁にありました。８月末になるたびに、自分がいかに計画性のない人間かを思い知らされるようで辛かったのです

が、今にして思えば、人間の心理に忠実だっただけと納得できる気がします。 

しかし、このギリギリになってしまう習慣を克服する方法も見付かっています。その中で、特に実践してみたいのが、

「実質的な締め切りの繰り上げ」です。７月２５日、７月３１日といった特定の日を自分で締め切りと定めて、一気に課題

を終わらせる方法です。この取組の成功の秘訣は、この数日だけはスマホやゲーム、マンガなど、宿題の妨げになるも

のを机上から一切排除することだそうです。かなりハードルが高いようにも思いますが、これをやりきった後には、バラ

色の残り１ヶ月が待っていることを考えると、実践してみる価値はありそうです。一度でいいからこんな夏休みを過ごし

てみたかったです。一方、子どもたちからは「夏休みの前に教えてくれたらよかったのに」とクレームが来そうです。それ

よりも、計画的にものごとを実践できる人になってほしい、それが偽らざる本音です。 

まだまだ暑い２学期ですが、体調管理に気を付けつつ、元気に毎日を過ごしていきます。引き続きよろしくお願いい

たします。 

 



【　学校からのお知らせ　】 

▶保護者会 

　日時:9月１４日(月)1～3年 5組 14:45～15:30 各教室 

　　　　 9月１５日(火)4～6年 　　　14:45～15:30 各教室 

　内容:２学期の行事・生活について、通知表「あゆみ」について、学年（学級）で設定したテーマでの懇談 

▶教材費集金日 

　9月1５日 引き落とし日(引き落とし手数料10円がかかります。口座残高の確認をお願いします。) 

　1年生 1,933円　　2年生 1,790円　　3年生 2,480円 

　4年生3,630円　　5年生 4,890円　　6年生 4,370円　　1年5組　183円 

▶学校保健委員会 

　９月3日(木)14時30分から家庭科室で学校保健委員会を行います。学校医の先生方をお招きして保護者・教

職員と、子どもたちの健康について話し合います。ぜひ、ご参加をお願いします。 

▶防災週間 

　9月1日は「防災の日」、そしてその前後1週間は「防災週間」として、全国で防災意識を高める取り組みが行われ

ています。本校では、1日(火)に地震を想定した避難訓練を行い、2次避難場所(城北中央公園)へ移動するまでの

経路を確認しました。最近、関東地方でも大きな揺れを感じる地震がありました。また、大雨による警戒情報が発

表されるなど、いつ、どこで災害が起こるか分かりません。 ぜひご家庭でも、自宅から避難所までの経路、学校か

ら家族と合流するまでの流れなどについてお話しいただき、災害時の備えを一緒に進めていただければと思いま

す。 

 

【　学年・学級からのお知らせ　】  

１年　 

　　長い夏休みが終わり、今日から２学期の始まりです。２学期には、生活科校外学習、学芸会などの行事がありま

す。また、学習面では、習ったひらがなやカタカナを用いて、表現の幅を広げたり、繰り上がり繰り下がりの計算の

仕方を学んだり、学習面での大きな転機でもあります。日々の活動を通し、子どもたちが大きく成長できるよう支

援していきます。ご協力お願いいたします。 

　・アサガオの鉢を、７日（月）までに戻してください。 

　・子どもたちの成長記録を残していくための「キャリアファイル」を購入します。これは、小学校１年生から高校３ 

　　年生まで使用する予定です。個人持ちのため私費となります。一括購入させていただきました。 

　・生活科校外学習が、１０月９日（金）にあります。詳細は後日お知らせします。（弁当持ちです） 

　・１０月末の学芸会に向けて、今月中に台本を配布し、配役等を決定する予定でいます。 

 

２年 

　　今日から2学期が始まります。夏休みは楽しく過ごせたでしょうか。元気な声が教室に響いて嬉しい限りです。 

　　2学期には生活科校外学習、学芸会などの行事があります。去年とは違い、1年生を引っ張っていく立場とな

り、さらにお兄さん、お姉さんになっていくことを期待しています。日々の活動の中で子どもたちがまた一つ成長

できるよう今後とも指導していきます。ご協力よろしくお願いいたします。 

　・今一度子どもたちと一緒に持ち物、宿題等の確認をよろしくお願いします。（忘れ物が多いです） 

　・野菜を育てていた植木鉢は、しばらくご自宅に保管をお願いします。使うときにお知らせします。 

　・生活科校外学習が、１０月９日（金）にあります。詳細は後日お知らせします。（弁当持ちです） 



３年 
　　教室に活気ある子どもたちの声が響き渡り、いよいよ２学期のスタートです。夏休みならではの貴重な体験を

積み、どの子も充実した日々を過ごしたことと拝察いたします。夏季休業中の課題への取り組みに際しましても、

温かなご支援をいただきありがとうございます。まずは、落ち着いて学習し、規則正しい生活習慣を取り戻すこと

から指導してまいります。今学期も、本校の教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

【 ホウセンカの回収について 】 

　夏休み期間中、各家庭においてホウセンカの栽培・管理にご尽力いただき、誠にありがとうございました。観察

を終えた鉢につきましては、９月１４日（月）までに学校へ持たせてくださいますようお願い申し上げます。（万が一

枯れてしまっている場合でも、そのままの状態でご持参ください） 

【図工の材料の準備のお願い】 

　１０月頃から「はこの中の世界」という学習が始まります。空き箱の中に作品を作っていきます。ティッシュ箱より

大きいサイズの箱を一人一つ以上ご用意していただき、９月３０日までに持たせてください。箱の形はどのような

形でも構いません。よろしくお願いいたします。 

 

４年 
　夏休みは有意義に過ごせたでしょうか。いよいよ今日から２学期です。夏休みに蓄えたエネルギーが、今後の学

習や生活の大きな力となることを期待しています。 

　さて、２学期は学芸会や社会科見学などの行事が多くあります。高学年に向けて子どもたちがますます成長して

いくことができるように、引き続き指導してまいります。ご家庭でも、少しでも早く普段の生活リズムを取り戻し、

規則正しい生活を送ることができるようにご配慮いただけたらと思います。２学期もご理解とご協力をよろしく

お願いします。 

【お願い】 

・９月２４日「明治食育セミナー出前授業」では、「ミルクチョコレート」と「チョコレート効果７２％」を試食します。（ア  

　レルギー源：乳成分、大豆）当日、試食することができない場合は、担任にお申し出ください。 

・算数「直方体と立方体」の学習では、いろいろな形や大きさの箱を使う予定です。お家にあるもので構いません 

　ので、学校に持たせてください。ご協力、よろしくお願いします。 

 

５年　 
　【 倉渕移動教室の連絡 】 

　　8日(火)・9日(水)に倉渕移動教室があります。２日（水）に以下の3点の提出をお願いします。 

　　①医療保険の資格情報 ②おこづかい ③健康調査表(学校から１日に配布する赤い封筒に入れて) 

　　提出書類、荷物、日程についてなどの詳細は、1学期にお配りした「令和８年度 倉渕移動教室説明会資料」をご 

　  覧ください。その他、移動教室に関わる連絡があればクラスルームにもその都度載せさせていただきます。 

　　移動教室当日、体調不良等で欠席の場合は、6時50分までに、学校に電話にてご連絡をお願いします。 

　　8日(火)学校集合 7:10 学校出発 7:30 ⇒順次施設見学など 

　　9日(水)学校到着 15:30頃 帰校式 15:40 解散15:50 

　【 家庭科教材について 】 

　　１学期は、カラフルナップザックの申し込み封筒の提出にご協力いただきありがとうございました。注文したも 

　のは、２学期に届き次第、家庭科の学習で作成します。 

　※購入費用に関しては、９月１５日（火）に教材費から引き落としますので、それまでに入金をお願いいたします。 

６年 

　まだまだ残暑厳しい９月ですが、今日から２学期が始まりました。教室に元気な声が戻ってきて嬉しい限りです。

２学期もたくさんの行事や学習があります。日々の活動にすすんで取り組み、何にでもチャレンジすることで自分

の可能性を広げてほしいと思います。また、一人ひとりが力を発揮し、協力することが６年生全体の力に繋がるよ

うに支援をしていきます。 

　【家庭科教材について】 

　　１学期は、エプロンの申し込み封筒の提出にご協力いただきありがとうございました。注文したものは、２学期

に届き次第、家庭科の学習で作成します。 

　※購入費用に関しては、９月１５日（火）に教材費から引き落としますので、それまでに入金をお願いいたします。 

　【区民祭りについて】 

　　10/16(日)区民祭り音楽パレードの参加についての詳細は別紙にてお知らせします。パレード順が決定して

からのご連絡です。お待ちください。当日の出欠について、webアンケートも配布します。 



 

2026 9 月 行事予定表 生活目標 よい姿勢で座ろう 

日 曜 朝 学　校　行　事　等 
クラブ 

委員会 

指導時間 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 火 式 始業式　避難訓練　ＳＣ  4 4 4 4 4 4 

2 水 学級 給食始 委員会 4 4 5 5 6 6 

3 木 学級 学校保健委員会　へっちー算２、３年　ＳＣ  5 5 6 6 6 6 

4 金 学級 板七の日　セーフティ教室　倉渕前健診（５）  5 5 5 6 6 6 

5 土          

6 日          

7 月 全 プール納め  5 5 6 6 6 6 

8 火 学習 
倉渕移動教室(５)　発育測定（１２,５組）　給食試食会　 

へっちー国４、６年　ＳＣ 
 5 5 6 6 6 6 

9 水 学級 倉渕移動教室(５)　発育測定（３４）  4 4 4 4 6 4 

10 木 学習 発育測定（５６）　へっちー算４～６年　ＳＣ  5 5 6 6 6 6 

11 金 読書   4 4 4 4 4 4 

12 土  寺子屋スポーツ        

13 日          

14 月 全 保護者会(１２３、５組)  5 5 5 6 6 6 

15 火 学習 保護者会(４５６）　へっちー国２、３年　ＳＣ  5 5 6 5 5 5 

16 水 学級 ics委員会１０：４５～１３：００  4 4 4 4 4 4 

17 木 学習 へっちー算２、３年　ＳＣ  5 5 6 6 6 6 

18 金 読書 研究授業（３年生は５時間授業）  4 4 5 4 4 4 

19 土          

20 日          

21 月  敬老の日        

22 火  国民の休日        

23 水  秋分の日        

24 木 学習 明治食育セミナー出前授業（４年）　へっちー算４～６年　ＳＣ  5 5 6 6 6 6 

25 金 読書 たてわり  5 5 5 6 6 6 

26 土          

27 日          

28 月 全   5 5 6 6 6 6 

29 火 学習 観劇教室　へっちー国２、３年　ＳＣ  5 5 6 6 6 6 

30 水 委発表  クラブ ４ 5 ５ 6 6 6 

●​ 9月4日（金）は板七の日で、2・３校時が授業公開です。 

　　　　同時にセーフティ教室も行います。 

　　　　低学年：連れ去り防止教室　2校時　体育館　　高学年：ＳＮＳ被害防止教室　3校時　体育館 

　　　　（Googleフォームによる来校者受付が必要です。） 

●​ へっちーのライバルの名前が決まりました。「くろっちー」です。 

●​ 配信メールでお知らせをしていましたが、５組（中学年）に長谷川結衣先生が 

　　　　着任しました。 

●​ 学校生活支援員　青木澄子さんが、本校に配置されました。 

　　　　勤務日は月、水、木になります。 


