
１年 【月別】学習内容予定表 板橋区立板橋第七小学校

国語 算数 生活 音楽 図画工作 体育 道徳

４月
きこえるよ
あいうえおのう
た

なかよし
１０までのかず 学校だいすき

うたっておどっ
てなかよくなろ
う

すきなものいっ
ぱい
おしえてみんな
のすきなもの

体ほぐしの運動
遊び
走の運動遊び

がっこうがたの
しみだ
おせわになって
いるひと

５月
あめですよ
みんなにはなそ
う

なんばんめ
いくつといくつ

学校だいすき はくをかんじと
ろう

ねんどとなかよ
し
ならべてみつけ
て

走の運動遊び
表現遊び

きそくただしい
せいかつ
たいせつなあい
さつ
よいこととわる
いこと
ともだちといっ
しょ

６月 ことばあそび
あひるのあくび

あわせていくつ
のこりはいくつ

はなをさかせよ
う

はくのにのって
リズムをうとう

チョッキンパッ
でかざろう
さわってまぜて
きもちいい

固定施設を使っ
た運動遊び
水遊び

きもちよいせい
かつ
かがやけいのち
きまりをまもっ
て
いきものにやさ
しく

７月
おおきなかぶ
えにっきをかこ
う

おはなしづくり
かずしらべ

なつがやってき
た

みのまわりのお
とにみみをすま
そう

ひかりのくにの
なかまたち
すいすいぐるー
り

水遊び
せかいのひとと
つながろう
にっぽんのよさ

９月
かぞえうた
かいがら
サラダでげんき

１０よりおおきい
かず
なんじ　なんじ
はん

いきものとなか
よし

どれみとなかよ
くなろう

スタンプぺった
ん
あそぼうよパク
パクさん

体ほぐしの運動
鬼遊び

うそがかりつい
ていると
みんなでつかう
もの
わがままばかり
していると

１０月
なににみえるか
な
はっけんしたよ

たしざんカード
３つのかずのけ
いさん
ながさくらべ

たのしいあき
いっぱい

せんりつでよび
かけあおう

うきうきボック
ス
いろんな ともだ
ち はなしだす

跳び箱を使った
運動遊び
リズム遊び

れいぎただしい
ことば
だれとでもなか
よく
しんせつにする
と
かぞくみんなで

１１月
「のりやまカー
ド」をつくろう
おもい出してか
こう

たしざん
ひろさくらべ

たのしいあき
いっぱい

がっきとなかよ
くなろう

ふわっとぎゅっ
とおはながみの
え
おしらせしま
す！ にっこり
ニュース

ボールゲーム
マットを使った
運動遊び

いのちってなあ
に
だめなことはだ
めだよ
がんばるこころ
ともだちとなか
よくするよろこ
び

１２月
おとうとねずみ
チロ
すきなはなしは
なにかな

ひきざん
かさくらべ
いろいろなかた
ち

じぶんでできる
よ

ようすをおもい
うかべよう

くしゃくしゃした
らだいへんしん
ふわっ ふわっ 
ゴー

ボールゲーム
マットを使った
運動遊び

しんせつにする
よろこび
すこしぐらい

１月
おはなしをかこ
う
子どもをまもる
どうぶつたち

おおきなかず ふゆをたのしも
う

にほんのうたを
たのしもう

つくってへんし
ん 多様な動きをつ

くる運動遊び

わたしのちいき
うつくしいもの
正しいとおもう
ことを

２月
小学校のことを
しょうかいしよ
う
スイミー

なんじなんぷん
ずをつかってか
んがえよう

ふゆをたのしも
う

みんなであわせ
てたのしもう

はことはこをく
みあわせて

鬼遊び
跳び箱をつくっ
た運動遊び

だれとでも
じぶんのよさ
あんぜんなくら
し
みんなのために

３月
一年かんの思い
出ブック
かん字をつかお
う

かたちづくり
１年のふくしゅう

もうすぐ２年生 みんなであわせ
てたのしもう

ようこそあたら
しい１年生

ボールゲーム
多様な動きをつ
くる運動遊び

やさしいこころ
どうぶつのいの
ち


