
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

※学校行事等の関係で献立を変更することがあります。※ サラダは加熱した野菜を使用しています。
※材料は「えび、かに、小麦、卵、乳、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ごま、くだもの」を太字で表記しています。
　調味料および加工品については各学校で異なります。
◆マークの献立は、鉄分摂取強化を図る目的で取り入れています。

✿マークの食材は、板橋区の食育推進事業のひとつとして、板橋区の農家の方々が生産した農作物を使用しています。
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（1.2年） （3.4年） （5.6年） （1.2年） （3.4年） （5.6年）

548 611 689 23.2 25.7 28.7

547～617 611～689 690～778 17.8～30.9 19.9～34.522.4～38.9
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                                           ざいりょう名

主にエネルギーのもとになる 主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる

栄養価(中学年)

598

牛乳,とり肉
こうやどうふ

たまご,くきわかめ

にんにく,しょうが,玉ねぎ
にんじん,セロリー

マッシュルームみずに
ボイルトマト,ブロッコリー

キャベツ,くだもの

こめ,むぎ,油,白ごま
さとう,ごま油

牛乳,さかな,とり肉
さつまあげ,わかめ
いとかんてん

しょうが,だいこん,にんじん
はくさい,長ねぎ,かぶ,せり
ほししいたけ,キャベツ

ごぼう,だいこん,にんじん
こんにゃく,長ねぎ,しめじ
えのきたけ,キャベツ

玉ねぎ,にんじん
れいとうグリンピース

キャベツ,もやし,くだもの

13

ナン,油,じゃがいも
さとう,こむぎこ

牛乳,ベーコン,えび
いか,だいず

金
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こめ,むぎ,白ごま,さとう
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牛乳,さかな,白みそ
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白みそ,わかめ
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15 木

16
こめ,むぎ,さとう

でんぷん,こむぎこ,油
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こめ,むぎ,さとう
でんぷん

白ごま,油,ごま油
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こめ,むぎ,油,じゃがいも
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まるパン,でんぷん,油
ウェーブワンタン,ごま油
はるさめ,白ごま,ねりごま

さとう

牛乳,とり肉,ぶたひき肉 しょうが,キャベツ,玉ねぎ
にんじん,はくさい,長ねぎ
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もやし,つぶコーン

火
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た つ た

ワンタンスープ

ごまだれサラダ

21

こめ,むぎ,油,さとう
ごま油,でんぷん

ブルーベリージョア
油あげ,ひじき,さかな
白みそ,とうふ,たまご
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１月分平均　

板橋区学校給食摂取基準

日
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グラニューとう
じゃがいも
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エネルギー(kcal)

玉ねぎ,にんじん,ごぼう,こん
にゃく,だいこん,長ねぎ,青な

牛乳,けずりぶし
とりひき肉
たまご,とうふ

にんにく,玉ねぎ,にんじん
りんご,キャベツ,つぶコーン

ブロッコリー 636 23.4
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１月の指導目標

板橋区立 板橋第七小学校
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