
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

※学校行事等の関係で献立を変更することがあります。※ サラダは加熱した野菜を使用しています。
※材料は「えび、かに、小麦、卵、乳、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ごま、くだもの」を太字で表記しています。
　調味料および加工品については各学校で異なります。

◆マークの献立は、鉄分摂取強化を図る目的で取り入れています。

低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年
（2年） （3.4年） （5.6年） （2年） （3.4年） （5.6年）

547 610 687 22.6 25.0 27.9

547～617 611～689 690～778 17.8～30.9 19.9～34.522.4～38.9
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ざいりょう名

主にエネルギーのもとになる主に体をつくるもとになる主に体の調子を整えるもとになる

栄養価(中学年)
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板橋区立板橋第七小学校４月給食こんだて表R７

１年生の保護者のみなさま ご入学おめでとうございます。本年度の１年生の給食は４月１０日から始まります。給食では手の洗い方、食器の運び方、

白衣の着方などの練習から入ります。ご家庭では次のようなことにご協力をお願いします。

・毎日清潔なハンカチを持たせる。 ・手洗い、身の回りの整頓が自分でできるようにする。・好き嫌いなく何でも食べられるようにする。

・食事時間が２０分位なので時間内で食べられるようにする。・食事のマナーを守って楽しく食べられるようにする。

あんかけ卵焼きに入ってい


