
５年 【月別】学習内容 板橋区立板橋第七小学校

国語 社会 算数 理科 音楽 図画工作 家庭 体育 道徳 外国語
総合的な学習の
時間

４月

おにぎり石の伝
説
知りたいことを
聞きだそう

世界の中の日本
の国土
国土の気候と地
形

整数と小数
図形の角の大き
さ
２つの量の変わ
り方
小数のかけ算

天気の変化
歌声をひびかせ
て心をつなげよ
う

ビー玉大ぼうけ
ん

毎日の生活を見
つめてみよう
クッキングはじ
めの一歩

体ほぐしの運動
体の動きを高め
る運動
短距離走・リレー

幸せのヒント
あいさつのもつ
力
たいせつな自分
らしさ

1.Hello,
friends!

SDGｓを調べ、
伝え、実践しよ
う

５月

インターネットは
冒険だ
地域のみりょく
を伝えよう

自然条件と人々
のくらし

体積
天気の変化
植物の発芽と成
長

音の重なりを感
じ取ろう

線から生まれた
わたしの世界

クッキングはじ
めの一歩

短距離走・リレー
表現
フォークダンス

相手のための親
切
限りある命
感謝の思い

2.Happy 
birthday!

SDGｓを調べ、
伝え、実践しよ
う

６月

いにしえの言葉
に親しもう
世界でいちばん
やかましい音

米づくりのさか
んな地域

小数のわり算
植物の発芽と成
長
魚のたんじょう

音の重なりを感
じ取ろう

白い塔 ソーイングはじ
めの一歩

ネット型
水泳運動

ほうしの心
自然を守る力
男女仲良く
まずは自分から

3.Can you 
play 
dodgeball?

SDGｓを調べ、
伝え、実践しよ
う

７月

新聞記事を読み
比べよう

水産業のさかん
な地域

合同な図形 魚のたんじょう
わたしの研究

いろいろな音の
ひびきを味わお
う

ワイヤーツリー 整理・整とんで
快適に

水泳運動 責任を果たす
清らかな心

Check Your 
Steps1　おた
がいの魅力、再
発見！

SDGｓを調べ、
伝え、実践しよ
う

９月

問題を解決する
ために話し合お
う
注文の多い料理
店

これからの食料
生産

整数の性質
分数のたし算と
ひき算

花から実へ
和音の移り変わ
りを感じ取ろう 版画万華鏡

できるよ　自分
の仕事
ミシンで楽しく
ソーイング

体ほぐしの運動
体の動きを高め
る運動
鉄棒運動
ハードル走

わが町のほこり
と伝説
よさを生かす
自分にせいじつ
に
集団生活のじゅ
うじつ

4.Who is it?
SDGｓを調べ、
伝え、実践しよ
う

１０月

注文の多い料理
店
和の文化を受け
つぐ
和の文化を発信
しよう

自動車の生産に
はげむ人々

平均
単位量あたりの
大きさ
分数と小数、整
数

台風と天気の変
化
流れる水のはた
らき

曲想の変化を感
じ取ろう

版画万華鏡 ミシンで楽しく
ソーイング

鉄棒運動
ハードル走
走り幅跳び

正義の実現
広い心
おたがいのけん
り
信念をもって

5.Let's go to 
the zoo.

SDGｓを調べ、
伝え、実践しよ
う

１１月

提案します、一
週間チャレンジ
大造じいさんと
がん

日本の工業生産
と貿易・運輸

割合
帯グラフと円グ
ラフ

流れる水のはた
らき
物のとけ方

曲想の変化を感
じ取ろう

ためしてつくっ
てだんボールの
まち

食べて元気に
ベースボール型
マット運動

働くということ
自制する心
家族の一員とし
て
生命の重み

6.At a 
resutaurant.

メディアエキス
パートプロジェ
クト

１２月

日本語と外国語
読書の世界を広
げよう

日本の工業生産
の今と未来
情報を伝える
人々とわたした
ち

正多角形と円 物のとけ方
詩と音楽の関わ
りを味わおう

動いてクレイア
ニメーション 食べて元気に

ベースボール型
マット運動

自由とは
親切な思い

Check Your 
Steps2　聞い
て！わたしの町
じまん

メディアエキス
パートプロジェ
クト

１月

「弱いロボット」
だからできるこ
と
どう考える？も
しもの技術

くらしと産業を
変える情報通信
技術
自然災害ととも
に生きる

四角形と三角形
の面積

人のたんじょう
電流がうみ出す
力

日本の音楽に親
しもう

進め！糸のこた
ん検隊

生活を支える物
やお金

体の動きを高め
る運動
跳び箱運動

心理を明らかに
集団の一員とし
て
つながる感謝

7.Welcome 
to Japan!

メディアエキス
パートプロジェ
クト

２月

方言と共通語
資料を見て考え
たことを話そう
手塚治虫

森林とともに生
きる

速さ
角柱と円柱

電流がうみ出す
力
ふりこのきまり

思いを表現に生
かそう

進め！糸のこた
ん検隊

着方の工夫で快
適に
暖かい住まい方
で快適に

跳び箱運動
ゴール型

日本から世界へ
相手の立場を理
解する
よりよいしんら
い関係
周りの人とも安
全に

8.Who is 
your hero?

メディアエキス
パートプロジェ
クト

３月

手塚治虫
わたしの文章見
本帳
漢字を使おう

環境とともに生
きる

変わり方を調べ
よう
５年の復習

ふりこのきまり
1年間をふりか
えろう

思いを表現に生
かそう

あったらいい町
どんな町

いっしょに「ほっ
とタイム」

ゴール型
心の健康

公平と不公平
よりよく生きる
喜び

Check Your 
Steps3　おす
すめしたい！日
本の素敵

メディアエキス
パートプロジェ
クト


