
３年 【月別】学習内容 板橋区立板橋第七小学校

国語 社会 算数 理科 音楽 図画工作 体育 道徳 外国語
総合的な学習の
時間

４月

あなたのこと、
教えて
すいせんのラッ
パ
国語辞典の使い
方

板橋区の様子 かけ算
たし算とひき算

春の生き物
たねまき

音楽で心をつな
げよう

光サンドイッチ 体ほぐしの運動
かけっこ・リレー

わたしの命
心のアクセルと
ブレーキ
思いやりがつな
がる

１．Hello！ 食のひみつをさ
ぐろう

５月

自然のかくし絵
「わたし」の説明
文を書こう

板橋区の様子
たし算とひき算
ぼうグラフと表
時こくと時間

チョウのかんさ
つ

歌って音の高さ
を感じ取ろう

にじんでひろが
るものがたり

かけっこ・リレー
表現

おたがいに気持
ちよく
よさはのばせる
友だちを思って

２．How are 
you？

食のひみつをさ
ぐろう

６月

ワニのおじいさ
んのたから物
心が動いたこと
を詩で表そう

工場の仕事

わり算
あまりのあるわ
り算
円と球

どれぐらい育っ
たかな
風やゴムのはた
らき

リコーダーのひ
びきに親しもう

気球に乗ってど
こまでも

ネット型ゲーム
水泳運動

相手とわかり
合って
弱い心に負けな
い
よりよい生活の
ためのきまり
守りたい日本の
文化

３．How 
many？

食のひみつをさ
ぐろう

７月

「給食だより」を
読みくらべよう

農家の仕事 円と球 花がさいたよ 拍にのってリズ
ムを感じ取ろう 

うつしてふえる
よでこぼこさん

水泳運動

外国とのちがい
とつながり
花の気持ちに
なって

３．How 
many？

食のひみつをさ
ぐろう

９月

グループの合い
言葉を決めよう
サーカスのライ
オン

商店の仕事

かけ算の筆算
答えが２けたに
なるわり算
１００００より大
きい数

実ができたよ
こん虫のかんさ
つ

せんりつのとく
ちょうをかんじ
とろう

まっくらやみの
カラフル世界

体ほぐしの運動
鉄棒運動
小型ハードル

すばらしい学級
をめざして
かんしゃの気持
ち
やろうと決めた
ことだから
命を大切に思う
人

４．I like 
blue．

食のひみつをさ
ぐろう

１０月

接着剤の今と昔
道具のひみつを
伝えよう

火事から地域の
安全を守る

１００００より大
きい数
小数

太陽とかげ
せんりつの重な
りをかんじとろ
う

くぎうちトントン
鉄棒運動
小型ハードル
走り幅跳び

わたしのいいと
ころ
みんななかま
やっぱりやめよ
う
親切にする心

４．I like 
blue．

食のひみつをさ
ぐろう

１１月

話したいな、好
きな時間
モチモチの木

事件や事故から
地域の安全を守
る

小数
長さ
分数

太陽の光
音のせいしつ

いろいろな音の
ひびきをかんじ
とろう

木からうまれた
なかまたち

ベースボール型
ゲーム
マット運動

家族だから
みんなのために
自分に正直に
仕事のやりがい

５．What do 
you like？

食のひみつをさ
ぐろう

１２月
いろいろな伝え
方

事件や事故から
地域の安全を守
る

分数
三角形と角 物の重さ

いろいろな音の
ひびきに親しも
う

ふしぎなのりも
の

ベースボール型
運動
マット運動

真心をもって
よく考えて行動
する

６．ALPHABET
パラリンピック
がめざすもの

１月

カミツキガメは
悪者か
クラスの思い出
作りのために

板橋区の様子の
移り変わり

重さの単位
□を使った式

電気の通り道
ちいきにつたわ
る音楽でつなが
ろう

ためしてあそん
でマグネット

多様な動きをつ
くる運動
跳び箱運動

思いやりの心
かけがえのない
命
みんなが楽しく

７．This is for 
you

パラリンピック
がめざすもの

２月

道具の移り変わ
りを説明しよう
ゆうすげ村の小
さな旅館

板橋区の様子の
移り変わり

□を使った式
２けたの数をか
ける計算
倍とかけ算、わ
り算

じしゃくのせい
しつ

思いを音楽で表
そう

すきな色ですて
きな花を

跳び箱運動
ゴール型ゲーム

わたしたちの郷
土
つたえたい言葉
正しいと考えた
ことを
友だちの気持ち
になって

8. What’ｓ 
this？

パラリンピック
がめざすもの

３月

わたしのベスト
ブック
漢字を使おう

板橋区の様子の
移り変わり

倍とかけ算、わ
り算
３年のふくしゅ
う

つくってあそぼ
う

思いを音楽で表
そう

生まれかわった
なかまたち

ゴール型ゲーム
健康な生活

気持ちよく生活
するために
美しい心

９．Who are 
you？

パラリンピック
がめざすもの


