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１２月号

校長 福田 大介

令和７年１２月１日

「自律」と「自立」

校長 福田 大介

１１月１５日（土）の「学習発表会～学芸会～」には７００名を超える保護者・地域

の皆様にご来校いただき、たくさんの声援と拍手をいただきました。本校の児童の「見

に来てくれた方々に届けたい」という気持ちが伝わった学芸会になったと思っています。

各学年の演目開始時間が押し、お待たせしてしまった場面もありましたが、優先席の入

れ替えも含め、保護者・地域の皆様にご協力いただいたおかげで大きな混乱もなく実施

することができました。心より感謝申し上げます。

さて、今回は改めて本校の教育目標である「自律と自立」について考えたいと思いま

す。全校朝会等で子ども達に「自律と自立」について話すときは、「自分自身をコント

ロールすること」「自分のことは自分ですること」と言い換えています。そしてこれら

の力は、非認知能力と言われる、意欲、自己肯定感、自制心や協調性という数値では測

れない力と密接な関係があります。なぜなら前向きな成功体験が「自律と自立」につな

がるからです。本校では、このような力を

〇自己調整学習 〇縦割り班活動 〇鼓笛 〇クラブ活動 〇委員会活動

〇移動教室 〇社会科・生活科見学 ○体育発表会、学芸会

の授業や活動を通して育んでいます。

例えば、授業において自分で発表の仕方を選んだり、クラブ活動や委員会活動で自分

たちの活動を工夫したり、学芸会で役ごとのグループで相談したりすることが挙げられ

ます。そして、それらについて振り返りをしたりフィードバックをもらったりすること

で、「頑張ってよかった」「またやりたい」という意欲や自己肯定感などが育ちます。

本校では、今後もこのような経験がたくさんできる環境を整備しながら子ども達の「学

び・心・体」を育んでいきたいと考えています。

２学期も最後の月になりました。今後とも本校の教育活動へのご理解・ご協力をお願

いします。

板橋区教育委員会から、１月より各学校で貸与しているタブレットのインターネット接

続不可能（制限）時間を設定するようにとの指示がありました。本校では、お子様の健

康面を考え、学びのエリア３小学校（板二・板六・板七小）共通で、インターネット接

続不可能（制限）時間帯を令和８年１月から、２２時～６時に設定いたします。



１年生

お知らせ 学習予定

２年生

お知らせ 学習予定

３年生

お知らせ 学習予定

節度・節制、　感謝　

投げるボール遊び

跳び箱を使った運動遊び

形や色を見つけて

いろいろな楽器の音をさがそう

つながる広がるわたしの生活

長いものの長さのたんい

ふくしゅう

かさこじぞう

町で見つけたことを話そう

道徳

体育

図工

音楽

生活

算数

国語

たのしいあきいっぱい

じぶんでできるよ

かさくらべ　いろいろなかたち

ふくしゅう

すきなきょうかをはなそう

はっけんしたよ　おとうとねずみチロ

道徳

体育

図工

音楽

生活

算数

国語

親切、思いやり　規則の尊重

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度

ようすをおもいうかべよう

ふわっふわっゴー

できたらいいなこんなこと

投げるボール遊び　障害物走

跳び箱を使った運動遊び

国語

大山ハッピーロード探検隊

This　is for you

礼儀　節度,節制

ベースボール型ゲーム　　跳び箱運動

走・跳の運動（小型ハードル）

健康な生活（保健）

みんなでオンステージ

いろいろな音のひびきに親しもう

太陽の光　音のせいしつ

分数　三角形と角　復習

火事から地いきの安全を守る

モチモチの木　人物の気持ちを表す言葉

いろいろな伝え方　本から発見したことを伝

えよう　きせつの足音　冬

書写：書きぞめをしよう

総合

外国語

道徳

体育

図工

音楽

理科

算数

社会

〇消防署見学 １２月８日（月）９：３０～１１：３０

社会科「火事から地いきの安全を守る」の学習で、板橋消防署へ見学に行きます。帰校

後に給食を食べますので、お弁当は必要ありません。

〇総合「ハッピーロード探検隊」について

無事に２時間店員の体験学習をすることができました。「ハッピーロード探検隊」の学

習はまだまだ続きます。お礼のお手紙を書いて届けた後、体験したことや調べたこと、学

んだことをスライドにまとめていきます。３学期の公開時にお伝えする予定です。当日は、

お忙しい中お店に来て励ましたいただきありがとうございました。

〇冬休みの宿題について

・書き初め練習（３枚）・総合「ハッピーロード探検隊」スライド作りの続き

・すららドリル（復習） ・キーボードアドベンチャー ・お手伝い

子どもたちの実態に合わせて多少の変更があるかもしれません。詳しくは、２学期の終わ

りに子ども達に伝えて、クラスルームに配信します。

○書き初め（硬筆）の鉛筆について

１月に書き初め大会を行います。1年生は、硬筆です。１２月から練習を始めますので、ご家庭で４Bの鉛筆をご

用意いただき、記名をして、１２月８日（月）までに筆箱に入れて持たせてください。

〇算数の学習（いろいろなかたち）について

算数の学習で、いろいろな形の箱を使います。算数の教科書P93を見ていただき、お家にある箱を３個ぐらい

とっておいてください。８日（月）までに記名して持たせてください。

○生活科の学習（「じぶんでできるよ」）について

「じぶんでできるよ」では、家での過ごし方を見直したり、「自分でできること（自分のことは自分でやろう）」

に取り組んだりします。お家の仕事について尋ねたり、自分ができるお手伝いを相談したりする様子が見られまし

たら、一緒に考えていただくようお願いします。冬休みは、自分が取り組むと決めた仕事について、お家の方と内

容を確認して取り組むという宿題を出します。継続していけるお手伝いを検討していただき、冬休み以降も、自分

の役目として続けていけるものにしてください。学習シートの記入などご協力よろしくお願い致します。

○いきものとなかよし（生活科）について

先日お知らせしたように、１２月２日（火）に生活科の学習として、東板橋公園で動物と触れ合います。当日は、

動きやすく寒くない服装と靴で、紐付きの水筒、ハンカチ、ティッシュを持たせてください。

〇校外学習について 12月1日（月）午前中 板橋区立中央図書館

生活科の学習で、板橋中央図書館を見学します。公共交通機関や公共施設を利用する際のルール

やマナー等を学びます。

〇書き初めの学習について

書き初め（硬筆）の学習を行います。10日（水）までに硬筆用の鉛筆（４B以上）１、２本のご

用意をお願いします。記名をし、筆箱に入れて持たせてください。昨年度使用した硬筆用鉛筆でも

かまいませんが、短すぎる場合には新しいものをご用意ください。

〇ハンカチ、マスク持参について

感染症対策には、給食前の手洗いが有効です。清潔なハンカチ、予防のためのマスクを毎日持た

せてください。また、ランドセルのポケットに予備を入れておくようにしていただけると助かりま

す。学校から借りた場合は、個包装の新しいマスクを返却いただけますようお願いいたします。



４年生

お知らせ 学習予定

５年生

お知らせ 学習予定

６年生

お知らせ 学習予定

ごんぎつね　　言葉の意味と使い方

百人一首に親しもう　ブックトークをしよう

（書写）　　書き初めをしよう

総合

外国語

道徳

体育

図工

音楽

理科

算数

社会

国語

ユニバーサルデザイン

What do you want?

自然愛護、安全なくらし、感謝

跳び箱運動　小型ハードル走

ベースボール型ゲーム

本を開くとお気に入りの物語

いろいろな音のひびきを感じ取ろう

物のあたたまり方　寒くなると　冬の星

面積　小数

染め物のさかんな新宿区

未来をつくり出す工業生産

大造じいさんとがん　心情を表す言葉

日本語と外国語　読書の世界を広げよう

総合

外国語

道徳

体育

家庭科

図工

音楽

理科

算数

社会

国語

生命の尊さ

善悪の判断、自律、自由と責任

環境問題に取り組もう

At a restaurant.

跳び箱運動　ボール運動（ベースボール型）

陸上運動（ハードル走）

食べて元気に　ミシンで楽しくソーイング

あったらいい町どんな町

詩と音楽との関わりを味わおう

物のとけ方

割合　帯グラフと円グラフ

社会

国語

学校・地域、仕事と企業のことを

SDGｓの観点から見直そう

Save the animals.

公正、公平、社会正義　礼儀

跳び箱運動  ボール運動（ゴール型）

病気の予防

ソーイングで生活を豊かに

こんだてを工夫して

わたしはデザイナー

詩と音楽との関わりを味わおう

電気と私たちのくらし

水溶液の性質とはたらき

拡大図と縮図

戦争と人々の暮らし

海のいのち

似た意味の言葉の使い分け

書写：書き初めをしよう

総合

外国語

道徳

体育

家庭科

図工

音楽

理科

算数

〇出前授業について

・１１月２８日（金）に、「爪と爪切りのお話」を実施しました。衛生的に、安全に過ごすための話を

視聴し、正しい爪切りの仕方を学びました。お土産に爪切りをいただきましたので、お家でもぜひ

ご活用ください。

・１２月２日（火）に、東京都が実施する「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」のプログラムの一つ、

「サンドアートパフォーマンス」を参観・体験します。３・４時間目に体育館で実施する予定です。

〇一中見学について

１２月１１日（木）に、板橋第一中学校の授業を見学に行きます。校帽と水筒を忘れずに持たせてく

ださい。

〇調理実習について

栄養バランスを考えながら、一食分の献立を立てて一人ずつ調理をします。食べきれない場合は持

ち帰りますので、お弁当箱を持たせてください。

１組は１２月２３日（火）、２組は１２月２５日（木）に実施します。

【持ち物：エプロン、三角巾、お弁当箱、お弁当箱を入れる袋】

〇 社会科見学のご協力をありがとうございました。１０円の返金がありますので、３学期の教材費の

一部に充てさせていただきます。また、残念ながら参加できなかったご家庭の交通費につきましては、

３学期の教材費の一部に充当し、減額調整させていただきますのでご承知おきください。国会議事堂

も昭和館も、まだ見たがっている児童がたくさんいました。皇居や江戸城の名残が見たいという声も

ありましたので、機会がありましたらご家族で行かれるのもおすすめです。

○マスクの持参について

給食当番は、配膳のときにマスクを着用します。感染症の予防のため

に全員が着用する場合もありますので、ランドセルにいつでも５枚以上

は入れておいてください。また、学校からマスクを借りた場合は新しい

マスク（個包装のもの）を返却することになっています。ご理解とご協

力をお願いいたします。

○クラスルームの確認について

５年生は、クラスルームを連絡帳代わりに使っています。毎日、宿題

や持ち物などの連絡を配信しています。保護者の方もご確認いただき、

お子さんへの声掛けをお願いいたします。

◆社会科見学１２月１２日（金）について

集合 ８：００校庭

持ち物：リュックサック登校、校帽、お弁当、水筒、

レジャーシート、折りたたみ傘、筆箱、しおり、

連らく帳

見学場所 東京染め物語博物館

副都心線千川駅まで歩き、雑司ヶ谷駅まで地下鉄に乗ります。そこから歩いて東京染め物

語博物館に行き、「東京染め小紋」の体験学習をします。お弁当は、雑司ヶ谷公園子ども

広場で食べる予定ですが、雨天の場合は、学校へ戻ってきてから食べます。

下校時刻は、通常の金曜日と同じく１５：１０です。

◆冬休みの宿題について

・書き初め練習（３枚）・冬休みの一日（学習・運動・お手伝い・星の観察・ユニバーサ

ルデザイン、社会科調べ学習等）



１２月の行事予定

日 曜
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 月 4 4 4 4 4 4

2 火 4 4 4 4 4 4

3 水 4 4 4 4 4 4

4 木 4 4 4 4 4 4

5 金 4 4 4 4 4 4

6 土

7 日

8 月 5 5 5 5 6 6

9 火 5 6 6 6 6 6

10 水 4 4 4 4 4 4

11 木 5 5 6 6 6 6

12 金 5 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 5 5 5 5 6 6

16 火 5 6 6 6 6 6

17 水 5 5 5 5 5 5

18 木 5 5 6 6 6 6

19 金 5 5 5 6 6 6

20 土

21 日

22 月 5 5 5 6 6 6

23 火 5 6 6 6 6 6

24 水 5 5 5 5 5 5

25 木 3 3 3 3 3 3

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

冬季休業日始

終業式　給食なし

給食終　大掃除

１年生読み聞かせ

朝会　クラブ活動

下校時刻　　３時間授業１１：４０　　Ｂ時程（給食あり）１２：５５頃　　　５時間授業14:20頃　　　６時間授業15:10頃

委員会活動・クラブ・鼓笛練習日　15:20頃　　　　SC:スクールカウンセラー来校日

行　事　予　定

朝会　なわとび旬間始　２年生図書館見学　個人面談　　４時間授業　　

あいさつ運動（代表委員会８日まで）　  ５年生読み聞かせ　  １年生生活科見学

６年生学び体験プロジェクト　個人面談　　４時間授業　　ＳＣ

個人面談　　４時間授業

個人面談　　４時間授業

個人面談　　４時間授業

４年生社会科見学　なわとび旬間終

６年生第一中学校見学

Ｂ時程　研究授業のため１年１組　３年１組　４年２組　６年２組は５時間目終了後下校

６年生薬物乱用防止教室

朝会　　委員会活動　３年生消防署見学

ロングたてわり班遊び

２年生読み聞かせ　板六の日　いじめ防止授業

朝会　鼓笛練習　避難訓練（６年生起震車等体験）

５年生学校徴収金のお知らせ

行事費（社会科見学）として、４，４１３円（手数料１０円含む）を

徴収します。振替日は１２月１５日です。前日までに口座へのご入金を

お願いします。

板六の日 １６日（火）

公開は、２．３．５時間目です。この３時間の中

で、いじめ防止につながる授業をします。詳しい

内容は、後日すぐーるで配信します。

１２月２７日（土）～１月４日（日）は、学校に入れません。忘れ物等がないよう

にご指導ください。尚、あいキッズは運営が別なので、不明な場合は、あいキッズ

にお問い合わせください。冬季休業中の緊急連絡先については、冬季休業前に配布

する「冬休みの生活について」に掲載いたします。

学校アンケートのお願い

１年間の３分の２が過ぎようとしています。これまでの板六の学校教

育のふりかえりをお願いします。アンケートは、１２月５日（金）にす

ぐーるにて配信しますので、ご回答いただき送信してください。


