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　わたしのせいじゃない？ 
　　　　　　　　　　    　　　　         　　　　校長  西谷　秀幸 

 
  先日は、ＰＴＡ秋祭りに御協力をいただき、ありがとうございました。秋晴れの中、鼓笛隊の演
奏、地域のダンスチームの披露から始まり、終日、大盛況で終わることができました。今年度は、
ちょうど10月31日のハロウィン当日だったこともあり、ＰＴＡの皆様や子供たちも仮装をしなが
ら楽しんでいる姿が印象的で、私自身も昨年以上に楽しませていただきました。 
　出店、準備・片付けなど、御協力いただきましたＰＴＡ、町会、地域の皆様をはじめ、関係者の
皆様、暑い中ではありましたが、ありがとうございました。 

わたしのせいじゃない ―せきにんについて－ 
 　学校のやすみじかんに　あったことだけど　わたしのせいじゃないわ 
 　はじまったときのこと みてないから　どうしてそうなったのか　ぼくはしらない 
 　ほんとうは わたし みたの　だから しってるの　でも とにかく わたしのせいじゃないのよ 
 　ぼくはこわかった　なにもできなかった　みているだけだった 
 　おおぜいでやってたのよ　ひとりではとめられなかった　わたしのせいじゃないわ 
 　おおぜいでたたいた　みんなたたいた　ぼくもたたいた でも ほんのすこしだけだよ 
 　はじめたのは わたしじゃない　ほかのみんなが たたきはじめたのよ　わたしのせいじゃないわ 
 　自分のせいじゃないか　その子が かわってるんだ　ほかの子はみんな ふつうなのに 
 　考えることがちがうんだ　ぜんぜんおもしろくないんだ　自分のせいだよ 
 　その子は ひとりぼっちで立っている　おまけに目をとろんとさせて　泣いているんだ 
 　泣いている男の子なんて　さいていよ　おもしろくない子なのよ 
 　先生に いいつければいいのに　よわむしなのよ　わたしには かんけいないわ 
 　そんなことがなかったら　その子のこと ほとんどわすれていたわ　なにもいわないんだもの 
 　ひとことも しゃべらなかった　ぼくたちを みつめていただけだった　さけべばいいのに 
 　たたいても わたしは へいきだった　みんな たたいたんだもの　わたしのせいじゃないわ 
 　わたしのせいじゃない？

　これは、スウェーデンのレイフ・クリスチャンソンという人が描いた絵本の内容です。この本に
は、いじめの状況とともに責任のなすりあいが描かれています。 
　いじめには、大きく分けると３つの立場があります。「いじめる子」「いじめられる子」、そして
「いじめを見ている子、知っている子」です。「いじめる子」への指導は言うまでもありませんが、
「見ている子、知っている子」への指導も普段から大切にしなくてはなりません。「自分は関係な
い」「自分はやっていない」などの傍観者的な態度をとらせず、「ダメなものはダメ」と言えるよう
にしておくのです。決して簡単なことではありませんが、日頃から「いじめへの指導」を繰り返し
ていくことで、そういう子が育ってきます。 
　また、いじめる側は、教師などに知られないように、教師に話す行為を「チクる」と言ってプレ
ッシャーをかけてきます。いじめを報告することは「チクる」ではなく、「進言」と言って、とて
も素晴らしい行為であることを日頃から指導しておかなければなりません。さらに、子供から情報
を得る手段をいかにもっておくか…。「自分は子供のことをよく知っているから大丈夫」でなく、「自
分は子供たちのことはあまり分かっていない」、そういう謙虚な気持ちを常にもちながら、指導や
対応をしていきます。 

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 
　さて、１１月は東京都の「ふれあい月間」です。「友達と助け合い、みんなで仲良く生活して、
いじめを絶対にしないでいこう」ということを確認する月です。学校では、一人一人にアンケート
を取り、いつも以上に、いじめ、不登校などの未然防止や早期発見、早期対応に取り組んでいきた
いと思います。御理解と御協力をよろしくお願いします。 

Chromebookの（タブレットＰＣ）のＱＲコードの取り扱いについて 
　数年前にChromebook（タブレットＰＣ）が子供たちに「貸与」されたとき、板橋区では
アカウントやパスワードを入力するのではなく、それらが記載されたＱＲコード（二次元コー
ド）を読み込ませることで、下学年でもChromebookにログインしやすくしました。このＱ
Ｒコードは、アカウントやパスワードの代わりになるいわば「個人情報」にあたるため、本校
では、紛失防止を考慮して、Ａ４版の用紙１枚に大きく印刷して、ファイルに入れて持ち運び
をさせています。 
　万が一、ＱＲコードを紛失した場合には、学校から板橋区教育委員会に報告をして新規のＱ
Ｒコードを再発行することになっており、今年度もすでに複数の対応をしています。再発行に
は時間がかかる上、紛失によるリスクも懸念されます。御家庭でも、ＱＲコードの取り扱いに
は十分注意をいただきますよう、よろしくお願いします。 
　なお、板橋区では、ＱＲコードを個人で複製（コピー）することが禁じられています。合わ
せて、御協力をよろしくお願いします。
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【校内研究の授業を公開します】 

 本校では、教員の授業力向上をねらいとした「校内研究」を毎年行っています。 

その研究授業を当該学年の保護者に公開しています。 

１１月１８日（水）５校時（１３：１０～１３：５５）に４年２組の研究授業 

をオリーブルーム（２F ３年１組の隣）で行います。４年生の保護者の方で参観 

を希望される場合は右のＱＲコードよりお申込みください。                                          

なお、あくまで教員の研修のための授業ですので、授業会場が普通教室の場合は、 

授業の様子が見づらい場合もあります。御承知おきください。                    

【個人面談について】 

 以下の日程で個人面談を行います。 

 ・１１月９日（月）、１０日（火）、１２日（木）、１３日（金）、１６日（月） 

 時間の詳細につきましては、各学級から配布された予定表を御確認ください。 

 なお、面談期間中は、開始時刻までの控室として家庭科室（１階）を開放しています。お時間に余裕がある

場合は家庭科室でお待ちいただき、開始時刻になりましたら各教室へお越しいただきますようお願いいたしま

す。 

【音楽会について】 

 今年度の文化的行事は、音楽会です。保護者鑑賞日は、１１月２８日（土）となっています。御来校いた

だき、児童の練習の成果を御覧いただければ幸いです。 

 詳しくは、（１０/３０配布予定）「音楽会のお知らせ」と「プログラム」を御覧ください。 

【電子錠について】 

 板五小の正門に入る右側の小さな扉に電子錠が設置されました。 

 ・入るとき：インターホーンを押して所属（何年何組や PTA など）と御名前を言ってください。 

       対応した受付員や教職員が電子錠を解除します。 

・出るとき：扉の左側にある「押す」ボタンを押して解錠し、出て扉を閉めてください。一回で解錠されな 

い場合がありますので、その際は再度「押す」ボタンを押してください。 

 御不明なことがありましたら、受付員や教職員に聞いてください。御不便をおかけしますが、御理解と御協

力をよろしくお願いいたします。 



 

１１月の行事予定 　　　　　○は学年　　（　）は何時間目　　　　「ＳＣ」はスクールカウンセラー来校日

日 曜 朝 予定 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日 くまの少女バレーボール大会＠板五小体育館

2 月 児
生活科見学②　安全点検　安全指導日　　図工部研究授業（５・６校時 ４年１組）
音楽会時程開始　音楽会会場設営⑥（１）

5 5 6 6 6 6

3 火 文化の日

4 水 委員会活動 13:55　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　SU教室５年 5 5 5 5 6 6

5 木 特別時程　午前授業　就学時健診 13:15　　　　　　　　　　   　　　　　SC 4 4 4 4 4 4

6 金 音 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SU教室３年 5 5 5 6 6 6

7 土 おはなし会

8 日

9 月 個人面談１　　特別時程　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SU教室２年 5 5 5 5 5 5

10 火
個人面談２　　ＥＳＧ英検サポートプログラム⑥（２）　　特別時程　　SC
避難訓練（地震・火災）

5 5 5 5 5 5

11 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SU教室６年 5 5 5 5 5 5

12 木 個人面談３　　特別時程　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 SC 5 5 5 5 5 5

13 金 個人面談４　　特別時程　　体育館体育中止（音楽会終了まで）  　　 　 SU教室４年 5 5 5 5 5 5

14 土

15 日

16 月 個人面談５　　特別時程 5 5 5 5 5 5

17 火 音 巡回心理士来校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC 5 5 6 6 6 6

18 水
家庭読書の日　　午前授業　　特別時程
４年２組研究授業５校時（下校14:05頃）

4 4 4 4 4 4

19 木 ゲ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 SC 5 6 6 6 6 6

20 金 な 5 5 5 6 6 6

21 土

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 児
音楽会係打ち合わせ⑥(６)　音楽会職員作業　　　　　　　　　　　SC
社会科見学（消防署見学）③

5 5 5 5 5 6

25 水 クラブ活動(６） 5 5 5 6 6 6

26 木 板 音楽会リハーサル　　音楽会児童鑑賞日前日準備⑥（６）　　　　  SC 5 5 5 5 5 6

27 金 音 音楽会（児童鑑賞日）　　音楽会保護者鑑賞日前日準備⑥（６） 5 5 5 5 5 6

28 土 音楽会（保護者鑑賞日）　　※給食あり　　会場片付け⑤(５) 4 4 4 4 5 4

29 日

30 月 振替休業日

１２月

日 曜 朝 予定 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 火 板 安全点検　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 SC 5 5 6 6 6 6

2 水 委員会活動 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 SU教室４年 5 5 5 5 6 6

3 木 板 安全指導日　　卒業アルバム写真撮影⑥（個人）（５）（６）＠オリーブ　　SC 5 6 6 6 6 6

4 金 板 クラブ活動(６） 5 5 5 6 6 6



各学年のお知らせ 
1 年 生  

算数の学習について 

算数で「いろいろなかたち」の学習をします。そこで、お菓子な

どの様々な箱を４～５個くらい用意して手提げバッグに入れて持た

せてください。よろしくお願いします。（箱とそれを入れる手提げバ

ッグには、記名をお願いします。）なお、その箱は算数の学習が終わ

ったら、図工の学習で使います。（クラスルームに詳細を提示します

ので、御確認ください。） 

絵の具セットについて 

  ３学期に使用する絵の具セットの封筒を配布します。個人面談期

間中に絵の具の見本を掲示します。１７日（火）のみ集金日です。 

音楽会の衣装について 

  普段の服装で演奏します。 

体育着について 

  寒くなってきたので、体育の時に体育着の上にトレーナーなどの

上着を着てもいいことになっています。ただし、フードやファスナー

がついているものは、怪我の防止のため、着用できません。どうぞ御

了承ください。 

国語 
すきなきょうかをはなそう ことばであそぼう 

思い出してかこう おとうとねずみチロ 

算数 
いろいろなかたち たしざん ひきざん 

 

生活 
たのしいあきいっぱい いっしょにあそぼう 

 

音楽 
がっきとなかよくなろう  おんがくかいにむけて 

ようすをおもいうかべよう 

図工 
うきうきボックス、でこぼこさん 

 

体育 
跳の運動遊び 

ボールゲーム 

道徳 
生命の尊さ 善悪の判断、自律、自由と責任 

学級 
クラスが仲良くなるための方法を考えよう 

 

２ 年 生  

生活科「もっとなかよしまちたんけん」について 
  １１月２日（月）に「まちたんけん」で調べたい場所へ

行き、見学やインタビューをします。当日は２時間目、３

時間目にかけて校外学習を行い、その他は通常通りに授業

を行います。 

かけ算の学習について 
かけ算の学習が始まりました。かけ算の意味をしっかり

と理解するとともに、九九を確実に暗記する必要がありま

す。御家庭でも繰り返し練習していただけると幸いです。

御協力をよろしくお願いいたします。 

持ち物について 
  名札や給食当番のマスク忘れが増えています。御家庭に

おかれましても、ご確認の上、持たせてください。御協力

をよろしくお願いします。 

音楽会の衣装について 

上 白または白に近いもの  

下 自由 ※靴は上履きです。 

その他 スカーフ着用（学校で貸し出します。） 

国語 
町で見つけたことを話そう なかまになることば 

「ありがとう」をつたえよう かさこじぞう 

算数 
かけ算 

かけ算九九づくり 

生活 
もっとなかよしまちたんけん 

うごくうごくわたしのおもちゃ 

音楽 
みんなあわせて楽しもう 

音楽会の曲 

図工 
どんどんかわるよ新聞紙 

ぎゅっとしたい！わたしのお友だち 

体育 
跳び箱をつかった運動遊び 

ボールゲーム 

道徳 
礼儀 生命の尊さ 

家族愛・家庭生活の充実 親切・思いやり 

学級 
学級をよりよくするための方法を考えよう 

 

３ 年 生  

社会「消防署見学」について 

１１月２４日（火）の３・４校時目に「板橋消防
署への見学」を行います。持ち物の御確認をお願い
します。 

【見学時の持ち物】 

□校帽 □筆箱 □ハンカチ □ティッシュ  

□折りたたみのかさ  

□水筒（両手が空く状態になるよう、ひもつきの水筒を御用意

ください。） 

※登校時は、ランドセルで登校させてください。 

音楽会の衣装について 

１１月２７日・２８日 音楽会の衣装について 
上 長袖色付き T シャツ 

（黒・白以外ワンポイント・文字 OK） 
※上から運動会で使用したハッピを着用します。 

下 自由  ※靴は上履きです。 
１１月２４日（火）に持たせるよう、お願いいたします。 

国語 
せっちゃくざいの今と昔 どうぐのひみつをつたえ

よう こそあど言葉 話したいな、すきな時間  

社会 火事からまちを守る 事故や事件からまちを守る 

算数 小数 長さ 分数 

理科 太陽の光 昆虫のかんさつ（１組）音の性質（２組）  

音楽 音楽会に向けて 

図工 のこぎり ひいて ザクザク 

体育 跳び箱運動 小型ハードル 幅跳び 

道徳 家族愛 規則の尊重 正直、誠実  

外国語活動 ALPHABET  This is for you. 

総合 町博士になろう～地域安全マップを作ろう～ 

学級 係の仕事をよりよいものにしよう 



４ 年 生  
音楽会の衣装について 
 
上 白の長袖 T シャツ 
下 自由  ※靴は上履きです。 
その他カラースカーフ着用（運動会で着用したもの） 

まだカラースカーフを持ってきていない場合は、
洗濯（手洗いをおすすめします。）をして、持たせる
ようにしてください。 

衣装は全て１１月２４日（火）に持たせるよう、
お願いいたします。 

 
持ち物について 

名札や給食当番のマスク忘れが増えています。マス

クはランドセルの中に予備のものを入れておくように

御準備をよろしくお願いいたします。 

国語 
くらしの中の和と洋 聞いてほしいなこんな出

来事 じゅく語の意味 ごんぎつね 人物の性

格と行動を表す言葉 

社会 受け継がれる祭り 

算数 倍とかけ算 小数 面積 

理科 物の体積と温度 すずしくなると 

音楽 思いを音楽で表そう 

図工 飛び出すハッピーカード 

体育 幅跳び 跳び箱   

道徳 
集団生活の充実 正直、誠実 生命の尊さ 

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度  

外国語活動 Alphabet  What do you want? 

総合 わたしたちにできること２ プログラミング 

学級 係の計画を見直そう 学級集会の計画を立てよう 

５ 年 生  
音楽会の衣装について 

  当初予定していた運動会衣装（ハチマキ・ハッピ）

のリメイク装飾は、音楽会では使用しないことにな

りました。御家庭で飾って思い出にしてください。 

今年度の音楽会の衣装は、学校便り１０月号でお

知らせした衣装に加えて、子どもたちが手作りした

「蝶ネクタイ」を着用する予定です。 

そのため、材料である布につきましては、学校で

用意した布か、自分で好きな布を持ってきて制作す

る予定です。 

〈布のサイズ〉 

縦１０ｃｍ×横２５ｃｍ 

〈柄・素材〉 

 裁縫・アイロンがけが可能であれば、特に指定はあ

りません。 

 

  布を御家庭で用意する場合は、１１月９日（月）

までに児童に持たせてください。 

国語 
熟語の構成と意味  

和語・漢語・外来語 人物像について考えたことを伝え合おう 

委員会活動を伝えるリーフレットを作ろう 

社会 
日本の工業生産と貿易・運輸 

日本の工業生産の今と未来 

算数 
割合 読み取る力を伸ばそう 

帯グラフと円グラフ 

理科 
流れる水のはたらき 

物のとけ方 

音楽 思いを表現に生かそう 

図工 １７のテーマから 

家庭 食べて元気に 

体育 
走り幅跳び 跳び箱運動 

【保健】けがの防止 

外国語 
Let’s go to the zoo. 

At a restaurant. 

道徳 
勤労、公共の精神 節度、節制 

家族愛、家庭生活の充実 生命の尊さ 

総合 Let’s プログラミング 

学級 学級集会の計画を立てよう 

６ 年 生  
社会科見学について 

日  時：１２月２２日（火） 
見学場所：江戸東京博物館、国会議事堂 
登校時刻：通常登校 
帰校時刻：１４：５０頃 
下校時刻：１４：５５頃 
持 ち 物：校帽、リュック、水筒、お弁当など 
 

当日の流れや持ち物の詳細については、子どもた
ちに後日配付するしおりを御確認ください。 

また、バス代を引き落とす関係で、事前に欠席が
決まっている場合は、１１月中に担任までお知らせ
ください。 
 

音楽会の衣装について 
 上 Infinity シャツ 

下 黒・ネイビー・グレー等 

（スカート・キュロット・長ズボン・半ズボン） 

※靴は上履きです。 

１１月２４日（火）に持たせるよう、お願いいたします。 

国語 
「永遠のごみ」プラスチック 季節の足音 

複合語 発信しよう、私たちの SDGs 書写「希望」 

社会 
幕府の政治と人々のくらし  
新しい文化と学問 明治の新しい国づくり 

算数 並べ方と組み合わせ方 比 拡大図と縮図 

理科 てこのはたらき 電気と私たちのくらし 

音楽 音楽で思いを伝えよう 

図工 焼き物（色つけ）、音楽会装飾 

家庭 こんだてを工夫して 

体育 ハードル走、跳び箱運動、走り高跳び 

外国語 Save the animal 

道徳 国際理解 生命の尊さ 規則の尊重 感動，畏敬の念 

総合 【防災】見つけよう、考えよう～学校・地域～ 

学級 学級集会の計画を立てよう 

 


