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 負けたときにこそ、相手に気持ちの良い拍手を！ 

  　 ～負けを受け入れ、相手をリスペクトする力～ 

　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　校長  西谷　秀幸 

 

　１０月になり、いよいよ来週１０日（土）が運動会となりました。ラスト１週間、本番に向
けて最後のひと頑張りです。練習期間はもちろんのこと、１０日（土）の運動会当日も、温か
い声援をどうぞよろしくお願いいたします。 

　さて、先月２８日（月）の児童朝会で、以下のような話をしました。 

（前略）運動会では、玉入れや台風の目、棒引き、大玉送りなど、勝ち負けがある競技が
あります。当然、勝ったチームは、自然にガッツポーズをしたり、自分たちで拍手をした
りして喜んでいるし、負けたチームはガッカリして残念がります。しかし、去年の運動会
で、負けたチームが本当は悔しいはずなのに、勝ったチームに気持ちの良い拍手を送って
いたことがありました。これって、分かっていても、なかなかできないことです。とても
素晴らしい…と思いました。 

　誰だって、自分のチームが勝つと嬉しいし、負けると悔しいのは当たり前です。だから
こそ、負けて悔しいときこそ、「相手がしてもらって嬉しい気持ちの良い拍手」を送って
最高の運動会にしましょう。（後略）

　私が教員になって間もない頃、「徒競走で順位を付けるのは子供がかわいそうだ」「運動会
で勝ち負けを競うのはいかがなものか？」などという考えが一部の学校で広がり、「徒競走や
かけっこは、全員が手をつないでゴールする」などの取組をする学校がありました。 

　良くも悪くも、実社会には「勝ち負け」があふれています。私が指導しているFLL（FIRST
Lego LEAGUE）というロボット競技会も然りです。当然、勝ったら嬉しいし、負けたら悔し
い…。だからこそ、負けを受け入れ、自分より勝った相手をリスペクトすることが更なる成長
につながります。私は、運動会という行事は、学校行事の中でも特別な行事だと思っており、
「負けを受け入れ、相手をリスペクトする力」を育てる絶好のチャンスだと考えています。 

 

　数年前のことです。運動会当日の朝、あるクラスの担任がクラスの子供たちに「本番でどん
な結果になってもミスをした人を責めることはしないでほしい。わざとミスをするはずがない
のだから…。」という話をしました。すると、学年練習で８回中７回も１位になって常勝だっ
たそのクラスの１人が、練習では一度もしたことがない大きなミスをしてしまい、運動会の本
番では３位という結果になってしまいました。「子供たちはどうするだろう…」と担任が見て
いたところ、ミスをした友達を責める子は一人としておらず、反対にミスをして泣いている友
達をみんなで励ましていたそうです。そのおかげで、そのミスをした子だけでなく、クラス全
員が気持ちを切り替えて他学年の応援をすることができました。 

　ちなみに、この学年の子供たちは、練習のときから、勝っても負けても常に他チームをたた
える気持ちのよい拍手をしていました。こういった姿は、特別な学校行事である「運動会」だ
からこそ、身に付けられ、育まれる力なのではないかと思います。 

 

  学校の中心は「学習」を通して「学力」を身に付けることです。しかし、子供たちは教科等
の学習以外にも集団生活や学校行事を通して、たくさんの力を身に付け、成長していきます。
２学期は、１１月に「音楽会」もあります。本校では、日常の授業と同様に、学校行事を通し
て、学校だからこそ育てられる力を大切にしていきます。 

　　　　                        　　　　　  ※令和７年９月号の学校だよりを再構成しました。
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【校内研究の授業を公開します】 

 本校では、教員の授業力向上をねらいとした「校内研究」を毎年行っています。 

その研究授業を当該学年の保護者に公開しています。 

１０月は１０月２９日（木）５校時（１３：１０～１３：５５）に５年１組の 

研究授業をオリーブルーム（２F ３年１組の隣）で行います。５年生の保護者の 

方で参観を希望される場合は右のＱＲコードよりお申込みください。                                          

なお、あくまで教員の研修のための授業ですので、授業会場が普通教室の場合は、 

授業の様子が見づらい場合もあります。御承知おきください。                        

【運動会について】 

・日時 ：１０月１０日（土） 

     ８時１５分～２５分 登校 給食なし 

・下校 ：１２時３０分頃 

・登校 ：普段着にて、通常通り集団登校 

・持ち物：体育着(９日に持ってきても構いません。) 

     水筒、汗ふきタオル、筆箱 

     寒い場合は上着持参 
 

〈予備日〉 

① １０日（土）に実施できない場合：１０日（土）休み 

                  １１日（日）運動会 

② １１日（日）も実施できない場合：１１日（日）午前授業 

                  １４日（水）運動会 

 

※１３日（火）は運動会の振替休業日となります。 

・順延の場合：お知らせ配信システム「すぐーる」とホ

ームページにて午前６時４５分を目途にお知らせし

ます。 

１０月２６日（月）交通安全教室 

 ・３年 １０：４５～１２：２０体育館、各教室など 

  板橋警察署の方々にお越しいただき、自転車の安全

な乗り方について「実技指導」「実技テスト」「筆記テス

ト」をしていただきます。保護者の皆様も参観可能で

す。参観希望の方は、事前に連絡帳でお知らせくださ

い。 

【鼓笛隊が区民まつり音楽パレード出演！】 

 本校鼓笛隊は、５・６年生の有志児童２９名で、

中昼休みや放課後に練習に取り組んでいます。区民

まつり音楽パレードに出演します。応援どうぞよろ

しくお願いします。 

日時 １０月１８日（日）１０時３０分開始 

   本校は５番目の出演(１０時４０分頃) 

場所 板橋区グリーンホール前道路 

【リズムなわとび】 
 

１０月に全校で短縄跳びを行います。１０月

１９日（月）までに短縄の御準備お願いします。 

【AED が設置されました】 

  板橋区の施策として、AEDが新たに設置されま
した。（ピロティ外の真ん中の柱の前） 

              
              
              
              
              
              
              
   

AED が必要な緊急時に、御利用いただければと
思います。よろしくお願いします。 



 

１０月の行事予定 　　　　　○は学年　　（　）は何時間目　　　　「ＳＣ」はスクールカウンセラー来校日

日 曜 朝 予定 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木 都民の日

2 金 集 運動委員会発表　 安全点検　安全指導日　　WEBQU実施始 5 5 5 6 6 6

3 土

4 日

5 月 体 運動会全体練習Ⅰ(１) 5 5 6 6 6 6

6 火 体
運動会全体練習Ⅱ（１）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  SC
運動会係打ち合わせⅡ５・６年（６）

5 5 6 6 6 6

7 水 運動会全体練習予備日 4 4 4 4 4 4

8 木 板 運動会リハーサル（午前中）　　　運動会前日準備予備日　　　  SC　　　 5 5 5 5 5 6

9 金 板 運動会前日準備　　リハーサル予備日　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　SU教室５年 4 4 4 4 4 5

10 土 運動会 4 4 4 4 4 4

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 振替休業日

14 水 クラブ （卒業アルバム写真撮影）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　SU教室６年 5 5 5 6 6 6

15 木 板 歯と口の健康教室④　 生活科見学①　　　　　　　　　　　　　　 　 SC 5 5 6 6 6 6

16 金 集 図書委員会発表　　　避難訓練（火災・防火扉の確認）　10:50～　　　 　SU教室３年 5 5 5 6 6 6

17 土

18 日 区民まつり　鼓笛パレード（10:30～）

19 月 音 家庭読書の日　　　生活科見学１年予備日　　　読書週間始　　　　　　　SU教室２年 5 5 6 6 6 6

20 火 板 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 SC 5 5 6 6 6 6

21 水
通常時程（学びのエリア授業公開のため）
※１-１，２-２，３-２，４-１，４-２，５-２，５-３，６-２は、５時間授業（それ以外のクラスは
４時間授業）

5 5 5 5 5 5

22 木 板 歯科検診全 8:50 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 SC 5 5 6 6 6 6

23 金 な 教育実習終　　特別支援アドバイザー来校 5 5 5 6 6 6

24 土

25 日

26 月 児 セーフティ教室・交通安全教室③（３・４） 5 5 6 6 6 6

27 火
体
板

（短なわ　２・４・５年）　　学校公開日（５）　　　　　　　　　　　　　　 SC
感動デモンストレーション【マジック教室】 (２）

5 5 6 6 6 6

28 水 校外学習（地域安全マップ）③　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　SU教室４年 5 5 5 5 5 5

29 木 午前授業 特別時程　　５年１組研究授業５校時（下校14:05頃）　　 SC 4 4 4 4 4 4

30 金
体
板

（短なわ1/3/6年　雨天）　氷川図書館読み聞かせ②
音楽会会場準備作業⑥（６） 　　読書週間終

5 5 5 5 5 6

31 土 PTA秋祭り

１１月

日 曜 朝 予定 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日

2 月 児 生活科見学②　安全点検　安全指導日 5 5 6 6 6 6

3 火 文化の日

4 水 委員会活動 13:55　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 SU教室５年 5 5 5 5 6 6

5 木 特別時程　午前授業　就学時健診 13:15　　　　　　　　　　　　 　 SC 4 4 4 4 4 4

6 金 音 TOFAS５・６年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SU教室３年 5 5 5 6 6 6



各学年のお知らせ 
1 年生  

○生活科見学について 

  先日お知らせしましたが、１０月１５日（木）【予備日

１９日（月）】に生活科見学で池袋本町公園へ行きます。

いつも通り登校班で登校します。（お弁当の必要はありません） 

○あさがおのリースについて 

   あさがおのつるを使って、リースを作ります。そこで、

１０月２３日（金）までにリースにつける飾り（木の実や

モール、りぼんなど）を袋に入れて持たせてください。袋

には記名してください。よろしくお願いいたします。 

○短縄について 

  １０月１４日（火）までに短縄を持たせてください。

（短縄の長さをお子さんの身長に合わせてください。） 

国語 
サラダでげんき  かたかなをかこう 

なんに見えるかな  よう日と日づけ  

はっけんしたよ  いろいろなふね 

算数 
たしざんカードとひきざんカード  

３つのかずのけいさん ながさくらべ 

生活 
たのしいあきいっぱい 

音楽 せんりつでよびかけあおう 

図工 造形遊び  ふわっふわっゴー 

体育 
表現遊び  多様な動きをつくる運動遊び 

走の運動遊び 

道徳 
礼儀  公正、公平、社会正義  親切、思いやり 

家庭愛、家庭生活の充実  

学級 
教室を秋にかえよう 係の活動を楽しくしよう 

２年生  

○生活科「もっとなかよしまちたんけん」について 
  １１月２日（月）に「まちたんけん」で調べたい場

所へ行き、見学やインタビューをします。詳細が決ま

りましたらお知らせを配布します。（お弁当の必要は

ありません。） 

○生活科「生活科見学」について 

１２月８日（水）に「生活科見学」で東板橋公園（こども

動物園）に行きます。肩掛けの水筒やレジャーシートは

必要ですが、お弁当は不要です。動物とのふれあい体

験についてアレルギー等、個人面談でお伺いいたしま

す。 

国語 あまやどり、ビーバーの大工事、主語とじゅつ語 

算数 三角形と四角形、かけ算 

生活 もっとなかよしまちたんけん 

音楽 音楽会に向けて 

図工 
どうぶつさんといっしょに 

コップくるくるチャレンジ 

体育 運動会に向けて、跳び箱をつかった運動遊び 

道徳 個性の伸長、感謝、正直･誠実 

学級 友達のよいところを見つけよう、係を工夫しよう 

３年生  

総合「安全マップフィールドワーク」について 

総合的な学習の時間では、２学期から安全マップを

作る学習をしています。１０月２８日（水）の３・４校

時目に「安全マップフィールドワーク」を行います。板

五小の近くをグループ別に歩き、安全な場所・危険な

場所を調べます。学校支援ボランティアの皆様も、引

率をしてくださる予定です。持ち物などについてはク

ラスルームにてお知らせします。 

国語 
サーカスのライオン せっちゃくざいの今と昔 

じょうほうのとびら：分ける 

社会 事けんや事こからまちを守る 

算数 10000 より大きい数 小数 

理科 こん虫のかんさつ 太陽とかげ 

音楽 
せんりつのとくちょうをかんじとろう 

いろいろな音のひびきに親しもう 

図工 トントン釘打ち コンコンビー玉 

体育 表現運動 かけっこ 跳び箱運動 

道徳 
個性の伸長 公正、公平、社会正義 

善悪の判断、自律、自由と責任 親切、思いやり 

外国語活動 What do you like? 

総合 板橋博士になろう 地域安全マップ 

学級 秋祭りをしよう 

○１１月２７日・２８日 音楽会の衣装について（予定） 

 １年生は、上下とも自由です。 

※大きなキャラクターが入った服は御遠慮ください。

※靴は上履きです。 

 装飾を身に着ける予定です。（学校で作ります。） 

○１１月２７日・２８日 音楽会の衣装について（予定） 

上 白または白に近いもの 下 自由 ※靴は上履き

です。その他 スカーフ着用（学校で貸し出します。） 

 

 

○１１月２７日・２８日 音楽会の衣装について（予定） 

上 長袖色付き T シャツ 

（黒・白以外ワンポイント・文字 OK） 

※上から運動会で使用したハッピを着用します。 

下 自由  ※靴は上履きです。 

１１月２４日（火）に持たせるよう、お願いいたします。 

 



４年生  

〇歯と口の健康教室について 

 １０月１５日（木）に歯と口の健康教室があります。

１０月の初めに案内の御手紙を配布予定です。詳し

くはそちらを御覧ください。 

 

国語 
一つの花 くらしの中の和と洋 観点を立てて比べる 

「和と洋」新聞をつくろう つなぐ言葉 

社会 水害から暮らしを守る 受け継がれる祭り 

算数 
がい数 読み取る力をのばそう 

変わり方 倍とかけ算、わり算 

理科 すずしくなると 月と星の見え方 

音楽 
せんりつのとくちょうを感じ取ろう 

いろいろな音のひびきを楽しもう 

図工 版画 

体育 表現運動 多様な動きをつくる運動 

道徳 
善悪の判断、自律、自由と責任 規則の尊重 

公正、公平、社会正義 個性の伸長 

外国語活動 Do you have a pen?  alphabet 

総合 わたしたちにできることⅡ～世界の国からこんにちは～ 

学級 
学級の係の活動を見直そう   

学級集会の計画を立てよう 

５年生  
○運動会について 
 １０日（土）の運動会本番に向けて、日々練習を頑
張っています。表現の衣装は黒色Ｔシャツにハッピを
着ます。下は体育着です。Ｔシャツにロゴ等入ってい
ても構いません。本番では、体育着の上から着ます。
運動会に関する詳細は、後日配布の「運動会号」を御
覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○卒業式について 
 ・在校生代表として、５年生が式に参加します。 

服装は音楽会と同様です。 

国語 
文化を受け継ぐことについて考えよう。 

和の文化を受け継ぐ～和の文化をさぐる～ 

社会 
これからの食料生産 

自動車の生産にはげむ人々 

算数 
平均 単位量あたりの大きさ 

分数と小数、整数 

理科 
台風と天気の変化 

流れる水のはたらき 

音楽 
いろいろな音のひびきを味わおう 

曲想の変化を感じ取ろう 

図工 進め!糸のこ探検隊 

家庭 ミシンでソーイング 

体育 運動会に向けて 跳び箱運動 

外国語 Let’s go to the zoo. 

道徳 相互理解・寛容 規則の尊重 公正公平 

総合 プログラミング 

学級 係活動の工夫をしよう 

６年生  
○卒業式について 
 ・服装は、清潔で式にふさわしいものをお願いしま

す。 
 ・舞台の上で礼をします。髪型やスカート丈に気を

つけてください。 
  ・袴や着物、中学校の制服（詰め襟の学生服・セー

ラー服）をそのまま着用することは、御遠慮くだ
さい。 

 ・在校生代表として、５年生が式に参加します。 
１～４年生（兄弟を含む）や未就学児の式への出
席は原則としてできません。 
 

 

国語 模型のまち 永遠のごみプラスチック 

社会 幕府の政治と人々の暮らし 

算数 分数のわり算 

理科 大地のつくり 変わり続ける大地 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

曲想の変化を楽しもう 

図工 私はデザイナー １２さいの力で 

家庭 ソーイングで生活を豊かに 

体育 表現運動 運動会に向けて 跳び箱運動 

外国語 Let’s see the world.  Where is it from? 

道徳 相互理解・寛容 友情・信頼 正直・誠実 

総合 プログラミングに挑戦しよう  

防災について学ぼう 

学級 係活動の工夫をしよう 

 

○１１月２７日・２８日 音楽会の衣装について
（予定） 
上 白の長袖 T シャツ 
下 自由  ※靴は上履きです。 
その他 カラー布着用（運動会で着用したもの） 
１１月２４日（火）に持たせるよう、お願いいたし
ます。 

○１１月２７日・２８日 音楽会の衣装について（予定） 

上 えり付きの白い服（Y シャツ・ブラウス・ポロシャツ） 

下  黒・ネイビー・グレー等（スカート・キュロット・   

長ズボン・半ズボン  ※靴は上履きです。 

１１月２４日（火）に持たせるよう、お願いいたします。 

運動会の衣装のハチマキをリメイクして装飾として使用す

る予定です。御不明点等ございましたら担任まで連絡帳で

お知らせください。 

○１１月２７日・２８日 音楽会の衣装について（予定） 

上 Infinity シャツ 

下  黒・ネイビー・グレー等（スカート・キュロット・   

長ズボン・半ズボン  ※靴は上履きです。 

１１月２４日（火）に持たせるよう、お願いいたします。 


