
板橋区立板橋第五小学校

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

※学校行事等の関係で献立を変更することがあります。※ サラダは加熱した野菜を使用しています。

※材料は「えび、かに、小麦、卵、乳、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ごま、くだもの」を太字で表記しています。

　調味料および加工品については各学校で異なります。

◆マークの献立は、鉄分摂取強化を図る目的で取り入れています。

低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年
（2年） （3.4年） （5.6年） （2年） （3.4年） （5.6年）

557 621 700 23.1 25.6 28.6

547～617 611～689 690～778 17.8～30.9 19.9～34.5 22.4～38.9

お願い：食べたことのある食材でも、食物アレルギー症状が出る場合があります。食べた後に違和感があったら、食べるのを
やめて先生などに声をかけるよう、ご家庭でお子さんと話をしてください。今年度もどうぞよろしくお願いします。
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板橋区学校給食摂取基準
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ざいりょう名

熱や力になる 体のもとを作る 体の調子を整える

栄養価(中学年)

玉ねぎ,にんじん,ほししいたけ,
かぶ,もやし,長ねぎ,青な

669

26.2

593

牛乳こ　ん　だ　て

こめ,さとう,じゃがいも,
干しうどん,でんぷん

牛乳,油あげ,さかな,白ちくわ

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です 

４月


