
日
ひ

が短
みじか

くなり、冬
ふゆ

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきました。空
くう

気
き

が乾燥
かんそう

して、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する

時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体
たい

調
ちょう

をくずさないようにしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 

板橋区立板橋第四小学校 

 

今
こん

月
げつ

の板
いた

橋
ばし

ふれあい農
のう

園
えん

会
かい

給
きゅう

食
しょく

は、 

板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

の大
だい

根
こん

を使
し

用
よう

した 

「板
いた

橋
ばし

産
さん

大
だい

根
こん

のサラダ」だっちぃ！ 

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が定
さだ

める記念
き ね ん

日
び

です。 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つためには、食事
しょくじ

やおやつは時間
じ か ん

を決
き

めてとるようにし、食
た

べたら歯
は

をみがくことが 

大切
たいせつ

です。また、食
た

べるときによくかむようにすると、だ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を 

防
ふせ

いだり、肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

したり、消化
しょうか

を助
たす

け、栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

がよくなるなどの効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  感
かん

謝
し ゃ

して食
た

べよう 

 食
しょく

事
じ

の前
まえ

の「いただきます」は、食
しょく

材
ざい

となった

自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことへの感
かん

謝
しゃ

を表
あらわ

す言
こと

葉
ば

です。食
た

べ終
お

わった後
あと

の「ごちそうさ

ま」には、この食
しょく

事
じ

を作
つく

るために関
かか

わった人たち

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが含
ふく

まれています。心
こころ

を込
こ

めて

「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつを

し、食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

食
しょく

事
じ

に限
かぎ

らず、私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は多
おお

くの人
ひと

の働
はたら

きが

あって成
な

り立
た

っています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって過
す

ご

しましょう。 

食
た

べ過ぎを防ぎ、 

肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する 

 

脳
のう

が活性化
かっせいか

し、 

集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる 
 

味
あじ

がよくわかり、 

味覚
み か く

が発達
はったつ

する 

 

消化
しょうか

を助
だす

け、栄養
えいよう

の 

吸収
きゅうしゅう

がよくなる 

  

  

 


