
②【１～４年生向け】 

令和３年２月２２日 

パソコンをつかうときのルール 

板橋区教育委員会 

板橋区立板橋第二小学校
が っ こ う

 

これから、板橋
い た ば し

区
く

のこどもたちは、一人
ひ と り

ずつパソコンをつかって学習
がくしゅ う

をしていきます。パソコンを使
つ か

うときには、

ルールをまもり、楽
た の

しく学習
がくしゅ う

しましょう。 

 

☆ パソコンは学習
がくしゅ う

のために使
つ か

いましょう。 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が学習
がくしゅ う

できるようにするためにパソコンをわたしていますので、学習
がくしゅ う

に関係
か ん け い

のないことに使
つ か

 

ってはいけません。 

☆ パソコンは大切
た い せ つ

に使
つ か

いましょう。パソコンを使
つ か

うとき、次
つ ぎ

のことをやってはいけません。 

パソコンの上
う え

に、ものはおきません。 

食
た

べものを食
た

べたり、飲
の

みものを飲
の

んだりしながら使
つ か

いません。 

     太陽
た い よ う

の光
ひかり

があたる場所
ば し ょ

、ストーブなどのあつくなるものの近
ち か

く、水
み ず

にぬれそうな場所
ば し ょ

、落
お

ちそうな

場所
ば し ょ

やふまれそうな場所
ば し ょ

の近
ち か

くにパソコンをおきません。 

よごれた手
て

やぬれた手
て

で使
つ か

いません。 

  はってあるシールをはがしたり、自分
じ ぶ ん

でシールをはったりしてはいけません。 

☆ 学校
が っ こ う

に持
も

っていくときや、家
い え

に持
も

ちかえるときは、ケースに入れてランドセルにいれましょう。 

☆ 家
い え

にあるときは、毎日
ま い に ち

充電
じゅうでん

しましょう。 

    



②【１～４年生向け】 

☆ パソコンで勉強
べんきょう

をはじめるときはQR
ｷｭｰｱｰﾙ

コードを使
つ か

いましょう。 

   自分
じ ぶ ん

のもらったQR
ｷｭｰｱｰﾙ

コードは自分
じ ぶ ん

だけが使
つ か

いましょう。自分
じ ぶ ん

のQR
ｷｭｰｱｰﾙ

コードを友だちやきょうだいに貸
か

した

り、友だちやきょうだいのQR
ｷｭｰｱｰﾙ

コードを使
つ か

ったりしてはいけません。 

☆ 安全
あ ん ぜ ん

に使
つ か

いましょう。 

     学校
が っ こ う

から借
か

りているパソコンは自分
じ ぶ ん

だけが使
つ か

いましょう。パソコンを友だちやきょうだいにも貸
か

しませ

ん。学校
が っ こ う

からお知
し

らせがあったときは、おうちの人
ひ と

に知
し

らせましょう。 

     使
つ か

っているとちゅうで、もしもあやしいサイトに入ってしまったら、すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、おうちの人
ひ と

や

先生
せ ん せ い

に知
し

らせましょう。 

☆ もしパソコンやQR
ｷｭｰｱｰﾙ

コードなどをなくしてしまったら、すぐにおうちの人
ひ と

や先生
せ ん せ い

にいいましょう。 

     使
つ か

っていて「こわれちゃったかな？」とおもったら、すぐにおうちの人
ひ と

や先生
せ ん せ い

にいいましょう。 

☆ 管理番号
か ん り ば ん ご う

 

     パソコンには一人一人
ひ と り ひ と り

ちがう番号
ば ん ご う

が書
か

いてあるシールがはってあります。パソコンやQR
ｷｭｰｱｰﾙ

コードをなく

してしまったときに使
つ か

いますので、パスワード
ぱ す わ ー ど

のお知
し

らせの紙
か み

は絶対
ぜ っ た い

になくさないようにしましょう。 

☆ 健康
け ん こ う

に気
き

を付
つ

けて使
つ か

いましょう。 

パソコンを使
つ か

うときは正しいしせいで、画面
が め ん

に近
ち か

付
づ

きすぎないように気
き

を付
つ

けましょう。 

家
い え

で一日
い ち に ち

に使
つ か

う時間
じ か ん

は 1時間
じ か ん

くらいにしましょう。 

30分
ぷ ん

に一回
い っ か い

遠くを見
み

て目
め

を休
や す

ませましょう。 

ねる 30分前
ぷ ん ま え

は使
つ か

わないようにしましょう。 


