
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「板二小版：持続可能な自己調整学習」を実現できると・・・ 

 

 

 

 

 

 

「板二小版：持続可能な自己調整学習」の実践は・・・ 

 

 

 

 

 

板橋区立板橋第二小学校 

自律・自立できる児童・生徒の育成 
～自己で選択・決定・調整できる授業等による深い学びの実装を通して～ 

板二小版：持続可能な自己調整学習 

 

 
すぐ      できる     トライ＆    さあ やろう 

チャレンジ 

Ｓ Ｄ Ｔ ｓ 

児童 
多面的・継続的に自己調整学習

に取り組み、生涯にわたり学び

続ける力を身に付ける。 

教師 
効率よく授業準備を進められ、

継続して自己調整学習の取組を

実践できる。 

自己調整力の育成 児童の学びを支える 

TRY タイムハンドブック 

 

九九表等を記載したハン

ドブック。学習の根底を

支える支援ツールとし

て、全校児童に配布。 

学習計画表 

 

児童が学習の進め方を自

分で把握するツール。 

自分でめあてを書き、計

画を立てることもある。 

学びの手引き 

 

単元内で学習の進め方に

迷ったり、学習内容が理解

できずに困ったりした時

のための資料。AI を活用。 

学習意欲の創造 

 

単元の導入における、動画

や実物提示による内発的

動機付け。AI を活用。 

AI 

校内実践報告会 

 

教員自身が楽しみながら

自己調整学習を学ぶ、 

教師が学び合える 

環境づくり ２つの視点の振り返り 

 

「学習内容に対する振り

返り」と、「学習方法に関

する振り返り」による、児

童のメタ認知。 

内発的動機付け 


