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おみくじ あります！ 

 今年
こ と し

最初
さいしょ

の図書
と し ょ

の時間
じ か ん

に、

「おみくじ」がひけます。 

冬休
ふゆやす

み前
まえ

に借
か

りた本
ほん

を、忘
わす

れずに返 却
へんきゃく

してください。 

１月
がつ

24 日
にじゅうよっか

～１月
がつ

30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。 

今月
こんげつ

は、 給 食
きゅうしょく

のお 話
はなし

やこんだての本
ほん

をしょうかいします。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

です！ 

『  そのときがくるくる  』  

すず きみえ／作
さく

 くすはら 順子
じゅんこ

／絵
え

 文
ぶん

研
けん

出 版
しゅっぱん

（分類
ぶんるい

：913 す） 

一年生
いちねんせい

の たくまは、なすが にがてで 食
た

べられません。きょ

うの こんだては、なすが はいった ミートソーススパゲッテ

ィ。「きっと食
た

べられる」と じぶんを はげまして、なすを 口
くち

に もっていきます。 

『 給 食
きゅうしょく

が教
おし

えてくれたこと 

「最高
さいこう

の献立
こんだて

」を作
つく

る、ぼくは学校
がっこう

栄養士
え い よ う し

 』 

松丸
まつまる

 奨
すすむ

／著
ちょ

 くもん出 版
しゅっぱん

（分
ぶん

類
るい

：37 ま） 

松丸
まつまる

さんは好
す

き嫌
きら

いの多
おお

い少 年
しょうねん

でしたが、栄養士
え い よ う し

さんとのお

話
はなし

をきっかけに、食
た

べられるものが増
ふ

え、 給 食
きゅうしょく

が大好
だ い す

きにな

ったそうです。そして、自分
じ ぶ ん

も栄養士
え い よ う し

になり、最高
さいこう

の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

るために毎日
まいにち

がんばっています。 

『  日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

給 食
きゅうしょく

図鑑
ず か ん

 東日本編
ひがしにほんへん

  』 

童夢
ど う む

／監 修
かんしゅう

 フレーベル館
かん

（分
ぶん

類
るい

：37 に） 

学校
がっこう

の 給 食
きゅうしょく

には、郷土
きょうど

料理
りょうり

やその地域
ち い き

でとれる食 材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

など、都道府県
と ど う ふ け ん

の特 色
とくしょく

があらわれています。うなぎや

いせえびなど、豪華
ご う か

な食 材
しょくざい

を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるところも

あるようですよ。全国
ぜんこく

の 給 食
きゅうしょく

をのぞいてみましょう。 

あたらしい年
とし

が始
はじ

まりました 

今年
こ と し

もみなさんに、本
ほん

との良
よ

い出会
で あ

いがあ

りますように！ 

木
も く

金
きん

土
ど
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１月
がつ

の 図書室
と し ょ し つ

月
げつ

火
か

水
すい
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●の日
ひ

に学校司書
が っ こ う し し ょ

がきています。
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