
 

 

「東 京
とうきょう

2025世界
せ か い

陸 上
りくじょう

」が 9月
がつ

13日
にち

(土
ど

)～21日
にち

(日
にち

)に 行
おこな

わ

れます。今月
こんげつ

は、「走
はし

り」にまつわる本
ほん

をしょうかいします。 

よーい、どん！ 

『 だいぶつさまのうんどうかい 』 

苅田
か ん だ

 澄子
す み こ

／文
ぶん

 中川
なかがわ

 学
がく

／絵
え

 アリス館（分
ぶん

類
るい

：E） 

きょうは ほとけさまたちの うんどうかい。はじめて さん

かした だいぶつさまは、おおきな からだが じゃまをして、

なかなか うまく できません。 

9月号
がつごう 

発
はっ

行
こう

 

令和
れ い わ

7年
ねん

9月
がつ

 

板橋区
いたばしく

立
りつ

板橋
いたばし

第二
だ い に

小
しょう

学
がっ

校
こう
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『  こどもスポーツ練 習
れんしゅう

Q&A やってみよう陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

  』 

花谷
はなたに

 昴
あきら

／著
ちょ

 ベースボール・マガジン社
しゃ

（分
ぶん

類
るい

：78） 

陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

は「走
はし

る」「とぶ」「投
な

げる」の動
うご

きを基本
き ほ ん

とした

競技
きょうぎ

です。短距離走
たんきょりそう

やリレーなどの競 争
きょうそう

種目
しゅもく

では、どんな

練 習
れんしゅう

をしたらよいのでしょうか。この本
ほん

を読
よ

んで練 習
れんしゅう

する

と、ライバルに差
さ

をつけられるかもしれません。 

『  走
はし

れ！マスワラ 』 

グザヴィエ=ローラン=プティ／作
さく

 浜辺
は ま べ

 貴
き

絵
え

／訳
やく

 PHP研究所
けんきゅうしょ

（分
ぶん

類
るい

：95） 

シサンダは心臓
しんぞう

に病気
びょうき

のある 女
おんな

の子
こ

。普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

するため

には、高額
こうがく

な手 術
しゅじゅつ

をうけなければなりません。シサンダの母
はは

マスワラは、マラソン大会
たいかい

で優 勝
ゆうしょう

すれば、手 術
しゅじゅつ

をうける以上
いじょう

の賞 金
しょうきん

がもらえることを知
し

りました。走
はし

るのが得意
と く い

なマスワ

ラは、大会
たいかい

に 出 場
しゅつじょう

することを決意
け つ い

します。 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

にかりた本
ほん

は 

9月
がつ

最初
さいしょ

の図書
と し ょ

の時間
じ か ん

に 

かえしましょう 

9月
がつ

18日
にち

(木
もく

)から貸出
かしだし

でき

ます。 

それまでは図書室
と し ょ し つ

の中
なか

で読
よ

みましょう。 

●の日
ひ

に学校司書
が っ こ う し し ょ

がきています。
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９月
がつ

の 図書室
と し ょ し つ

木
も く

金
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土
ど

●

11

新
あたら

しい本
ほん

が 

はいりました 


