
 

スクールカウンセラーだより  
 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

児
じ

童
どう

のみなさんへ 

スクールカウンセラーの           です。今年度
こ ん ね ん ど

から、金曜日
き ん よ う び

に板橋
い た ば し

第二
だ い に

小学校
し ょ う が っ こ う

に来
く

ることになりました。

これから、どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

さて、児
じ

童
どう

のみなさんも、新
しん

年
ねん

度
ど

になって教
きょう

室
しつ

が変
か

わったり先
せん

生
せい

が変
か

わったり、いろいろな変
へ ん

化
か

があったと思
おも

います。もう新
あたら

しい生
せい

活
かつ

に慣
な

れたでしょうか？ 新
あたら

しいことが始
はじ

まる時
とき

は、なんとなく不
ふ

安
あん

になったり緊
きん

張
ちょう

してドキ

ドキしたりすることがあります。気
き

持
も

ちがザワザワと落
お

ち着
つ

かなかったり、おなかが痛
いた

くなったりする人
ひ と

もいるかも

しれません。緊
きん

張
ちょう

や不
ふ

安
あん

でドキドキモヤモヤした時
とき

や何
なに

か困
こま

ったことがある時
とき

、みなさんはどうしていますか？ 

家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

に話
はなし

を聞
き

いてもらったりしていますか？ 

スクールカウンセラーは、児
じ

童
ど う

のみなさんや保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

の悩
な や

みごとを聞
き

くために学
が っ

校
こ う

に来
き

ている先
せ ん

生
せ い

です。

お話
はなし

を聞
き

いて問
も ん

題
だ い

が解
か い

決
け つ

できるようにアドバイスをしたり、リラックス方
ほ う

法
ほ う

を紹
し ょう

介
か い

したりすることで、みなさんの元
げん

気
き

で楽
たの

しい学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

のお手
て

伝
つ だ

いをしています。 

スクールカウンセラーと二人
ふ た り

きりでお話
はな

しできるので、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

には話
はな

しづらい秘
ひ

密
み つ

にしてほしいことでも、

安
あ ん

心
し ん

して話
は な

すことができます。モヤモヤしたりイライラしたりして落
お

ち着
つ

かない時
と き

、だれかに話
はなし

を聞
き

いてほしい気
き

分
ぶ ん

の時
と き

など、何
なに

か困
こ ま

ったことがある時
とき

は気
き

軽
が る

にスクールカウンセラーに相
そ う

談
だ ん

してみてくださいね。 
 

保護者の皆様へ 
 

 お子様のご入学及びご進級おめでとうございます。 

今年度より板橋第二小学校のスクールカウンセラーとなりました     と申します。主に金曜日に

勤務いたします。保護者の皆様や先生方と共に児童の気持ちに寄り添い、様子を見守ってまいりますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 

ご予約やお問い合わせは、副校長または養護教諭まで御連絡ください(℡：０３－３９６１－０２００)。時間は一回

45 分程度で、児童の時間割の時間に準じています。スクールカウンセラーの勤務日は下記のカレンダーを

ご参照ください。白抜きとなっている日に勤務予定です。予定が変わる場合もございますので、事前にご

予約いただけますと幸いです。 

お子様の様子が気になる時やどうしたら良いだろう？ と迷った時、お子様の言動にイライラして愚痴

を言いたい気分の時等、どんな些細なことでもスクールカウンセラーがじっくりお話を伺います。お気軽

にご相談ください。 
 

＜スクールカウンセラー勤務予定＞ 

令和 7 年 4 月 25 日 

板橋区立板橋第二小学校 
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