
今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

掛
が

け、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

３食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に新
しん

年
ねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 
板橋区食育
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栄養士
えいようし

より 

・今月
こんげつ

の板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給 食
きゅうしょく

は、10日
にち

(水
すい

)に 「板橋区産
い た ば し く さ ん

にんじんごはん」を出
だ

します。 

・保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

のコラボメニューは、15日
にち

(月
げつ

)に出
だ

します。 

・図書
と し ょ

コラボ給 食
きゅうしょく

は、18日
にち

(木
もく

)の「からすのパンやさん」です。 

冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。 

冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると風邪
か ぜ

を引
ひ

かないといわれています。 

板一
いたいち

小
しょう

では、22日
にち

（月
げつ

）にほうとううどん、24日
にち

（水
すい

）にゆずドレサラダを出
だ

します。 

12月
がつ

22日
にち

は冬至
と う じ

 

 

 

 

 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れた

まま、おしゃべりを

しない。 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

のあいさつをする。 

みんなが楽
たの

しめる

会
かい

話
わ

をする。 

マナーを守
まも

って食
た

べると気持
き も

ちがいいっちぃ！ 

寒
さむ

くなり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

すると、風
か

邪
ぜ

やインフル

エンザ、ノロウイルスなど感
かん

染
せん

症
しょう

が 流
りゅう

行
こう

しや

すくなります。 

手
て

洗
あら

い、うがいは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。 

病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう 
洗
あら

い残
のこ

しに要
よう

注
ちゅう

意
い

！ 

指
ゆび

の間
あいだ

や手
て

首
くび

など、洗
あら

い残
のこ

しやすいところを

意識
い し き

して、丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いましょう。  

 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  マナーを守
まも

って楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

にしよう 

食
しょく

事
じ

のマナーとは、誰
だれ

もが食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむための基
き

本
ほん

ルールです。箸
はし

の持
も

ち方
かた

や 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を身
み

に付
つ

けることは大
だい

事
じ

ですが、あまり難
むずか

しく考
かんが

えず、一
いっ

緒
しょ

に給
きゅう

食
しょく

を 

食
た

べる人
ひと

が嫌
いや

な気
き

持
も

ちにならないように心
こころ

掛
が

けることから始
はじ

めてみましょう。 

 


