
  

                          

                    

   

 

 

 風
かぜ

が吹く
ふ  

と寒く
さ む  

感じる
か ん   

季節
き せ つ

になってきましたね。今年
こ と し

は例年
れいねん

より早く
は や  

、風邪
か ぜ

やインフルエンザが

流行
りゅうこう

し始めて
は じ   

います。寒さ
さ む  

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

は、特
とく

に体調
たいちょう

を崩し
く ず  

やすいので、体
からだ

を冷
ひ

やさ

ないように気
き

を付け
つ  

ましょう。寒い
さ む  

日
ひ

は、少し
す こ  

厚手
あ つ で

の上着
う わ ぎ

や、手袋
てぶくろ

などを上手
じょうず

に使って
つ か   

、寒さ
さ む  

から

体
からだ

をガードしましょうね。 

  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

よい姿勢
し せ い

を身
み

に付け
つ  

よう 

外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １１月 ４日   

板 橋 区 立 板 橋 第 一 小 学 校 

校長 荻久保剛正        
ほけんだより１１月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

寒くなってくると、上着のポケットに手を入れたまま登下校する児童が増 

               えてきます。何かにつまずいて転んだときに、手がとっさに手が出ないので、 

               大きなけがにつながりますし、背中が丸まり姿勢も悪くなってしまいます。 

もちろん学校でも指導しますが、おうちの方からも声掛けや手袋の用意等 

お願いいたします。 

   また、お天気のよい日中は、体を動かすと汗をかきます。ハンカチやハン 

ドタオルを必ず持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜひきさん 

増えています！ 

いつもと様子がちがうな？と感じたと

きは、必ず検温をしてください。 


