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日ごと
ひ   

に暑さ
あ つ  

が増して
ま  

きました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

のため、こまめに水分
すいぶん

をとり、外
そと

に出る
で  

ときは帽子
ぼ う し

をかぶるようにして、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

じっとり、だくだく・・・「あせ」について 

  

 

 

 

 

 

 

 

 「あせ」をかいたら・・・？  

 あせをそのままにしておくと、からだが冷
ひ

えます。せいけつなタオルやハン 

カチでしっかりとふきとりましょう。たくさんあせをかいたときには着
き

がえも 

必要
ひつよう

です。また、あせが出た
で  

分
ぶん

、からだから水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が失われて
うしな     

います。 

「こまめに」「すこしずつ」とりましょう。はげしい運動
うんどう

をしたときなどは、 

スポーツドリンクがおすすめです。 

また、あせくささは、あせにふくまれている成分
せいぶん

と、皮
ひ

ふにもともといる菌
きん

に 

よるものです。お風呂
ふ ろ

・シャワーですっきり洗い流し
あ ら  な が  

、皮
ひ

ふのせいけつも保ち
た も  

ま 

しょう。 

７月
 が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

体
からだ

や衣服
い ふ く

の清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けよう 

ほけんだより７月号 



おうちの方へ 

健康診断へのご協力ありがとうございました 

 定期健康診断が終わりました。ご協力ありがとうございました。結果一覧を 

保健用の黒ファイルに入れてお渡しします。まだ検査結果の出ていない項目 

（精密検査）は空欄になっていますが、結果が出ましたらお渡しいたします。 

中のプリントだけご家庭で保管していただき、黒ファイルは学校にお戻しください。 

※4・６年生の聴力検査、２・３・５・６年生の心電図は空欄です。 

※１・４年生の呼吸器疾患スクリーニング検診の結果は、回答していただいた方のみ、９月

に届く予定です。 

 

 ２学期の主な検診・検査について 

 ★身体測定（9/3～9/11）：全学年です。測定の前に、保健指導も行います。 

 ★生活習慣病予防健診：対象者は内科検診の結果でお知らせしています。９月と１０月 

に実施されます。２学期初めに健診票等をお渡しします。 

 ★色覚検査：４年生の希望者のみ対象です。１０月に希望調査を取ります。 

 ★秋の歯科検診（10/15）：2・4・6 年生のみ。むし歯があるか、ないかを調べます。 

 

熱中症対策について 

外出の際は帽子をかぶる、水分補給のための水筒を用意していただくなど、引き続き熱中

症対策にご協力をお願いいたします。保健室に来るお子様を見ていると、朝は余裕をもって

起きて、朝ごはんを食べてくること、夜は早めに布団に入ることなど、日々の生活を整える

ことがとても大切だと感じます。また、自分の体調に異変を感じたら、無理をしないで周囲

の大人に伝えることが大切です。ご家庭でも再度確認していただけたらと思います。 

 
 

最近、虫刺されで保健室に来る人が増えまし

た。特に、アレルギーがある人は腫れやすいの

で、心配な人は登校前に虫除けスプレーなどを

してくることをおすすめします。 

 かきむしるととびひになってしまいます。と

びひになると皮膚科で治療が必要です。また、

治るまでプールに入れません。 


