
 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

               新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたとうとしています。 新
あたら

しい先
せん

生
せい

や友
とも

達
だち

・教室
きょうしつ

には慣
な

れましたか？心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なことがあ

ったら、お家
うち

の方
かた

や先生
せんせい

にお 話
はなし

ししてください。一緒
いっしょ

に考
かんが

えて

いきます。 

               これからは暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。休
やす

み時
じ

間
かん

や体
たい

育
いく

の後
あと

、たくさ

ん汗
あせ

をかきます。ハンカチや汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れずに持
も

ってき

ましょう。 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、いいこといっぱい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べるためには、早
はや

起
お

きをすることも大事
だ い じ

です。 

 早
はや

起
お

きをするためには、早
はや

く寝
ね

ることも大
たい

切
せつ

ですね。 

 

令和７年４月３０日  

板橋区立板橋第一小学校 

校 長   

養護教諭    

      

 頭
あたま

（脳
のう

）に栄養
えいよう

がいき、

授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できる！ 

体温
たいおん

が上
あ

がり、元気
げ ん き

に遊
あそ

べる！ 

 おなかが刺激
し げ き

されて、

うんちが出
で

やすくなる！ 

 脳
のう

の栄養
えいよう

になるのは、ブドウ糖
とう

だけです。 

 ごはん・パン・コーンフレーク・うどんなどに入
はい

っています。

朝
あさ

ごはんには必
かなら

ずブドウ糖
とう

が入
はい

っているものを食
た

べましょう。 

これから、気
き

温
おん

が高
たか

くなり汗
あせ

をたくさんかきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、みそ汁
しる

やお漬
つ

けものなど塩分
えんぶん

の入
はい

っているも

のも食
た

べてくるといいですよ！ 

ほけんだより ５月号 



お家の方へ  

 新学期が始まって 1 か月がたちました。お子さんの様子はいかがですか？緊張している 4 月、

ちょっと疲れているかな？と感じるお子さんもいるかと思います。連休は体と心をリフレッシ

ュできるといいですね。  

 さて、健康診断では、持ち物・髪型・服装などお願いがたくさんありました。ご協力ありが

とうございました。5 月も健康診断が続きますので、引き続きよろしくお願いします。  

◆◇５月の保健行事◇◆ 

日程  保健行事  学年  備考  

１日（木）  内科検診  ２・５年生  体育着で実施。 

２日（金）  聴力検査  ３・５年生   

８日（木） 耳鼻科検診  ４・５・６年生  耳掃除をしてきてください。  

１４日（水）  

 

尿二次検査  二次 該当者 

一次未提出者  

９時までに保健室へ提出してください。  

２０日（火） 尿検査予備  該当者  １４日に未提出だった人  

★今年度最後の、尿回収日です。この日も未

提出の場合は、医療機関で検査をお願いしま

す（別途検査費用がかかる可能性があります）。 

２６日（月） 聴力検査  １・２年生   

２８日（水）  眼科検診  全学年 １３時～ 眼科検診が終わってから下校になります。  

２９日（木）  内科検診  １・４年生  体育着で実施。  

３０日（金）  日光事前健診  ６年生   

 

身体測定の結果（平均値） 

 男子 女子 

身長(㎝) 体重(㎏) 身長(㎝) 体重(㎏) 

１年生 １１８．５ ２２．１ １１４．５ ２０．４ 

２年生 １２２．０ ２３．９ １２３．０ ２３．８ 

３年生 １２９．３ ２８．２ １２７．８ ２７．３ 

４年生 １３４．２ ３１．５ １３３．５ ３０．０ 

５年生 １３８．９ ３４．２ １４１．７ ３５．２ 

６年生 １４７．４ ４１．２ １４５．０ ３８．５ 

表の数字はあくまで平均値ですので、他のお子さんの体格と比較する必要はありません。ど

の子も成長しています。身長の伸び方や体格のことでご心配なことがありましたら、遠慮なく

お知らせください。９月と１月にも身体測定を行います。  


