
今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り 1 か月
げつ

となりました。みなさんにとってどんな１年
ねん

だったでしょうか。 

３月
がつ

は卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

に向
む

けて 1年
ねん

間
かん

のまとめをする時
じ

期
き

です。 

新
しん

学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に迎
むか

えられるよう、１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

□ 食
しょく

事
じ

の前
まえ

に、きれいに手
て

を洗
あら

えた 

□ 身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

えて給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

を 

することができた 

□ 「いただきます」、「ごちそうさま」の 

あいさつをすることができた 

□ 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも挑
ちょう

戦
せん

することができた 

 

□ 毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べることができた 

□ よくかんで、味
あじ

わうことができた 

□ おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べることが

できた 

□ 食
しょく

事
じ

のバランスを考
かんが

えて食
た

べることが

できた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３月
がつ

の給食
きゅうしょく

について、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

より 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 
板橋区立板橋第一小学校 

 

 １年間
ねんかん

の給
きゅう

食
しょく

や自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう！ 

今
こ ん

月
げつ

の目
も く

標
ひょう

   

 １年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って

一
いっ

緒
しょ

にチェックして 

みるっちぃ♪ 

◆給食
きゅうしょく

時
じ

間
か ん

はどうだったかな？ 
◆食

しょく

生活
せ い か つ

はどうだったかな？ 

３月
がつ

は、６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

及
およ

び、今
いま

のクラスで最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

なるため、たくさんのイベ

ントを用意
よ う い

しました。 

① ５年生
ねんせい

の担当
たんとう

が考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

では、デザートを２つよりセレクトにしました。 

② アンケートで上位
じょうい

だったメニューを給 食
きゅうしょく

に出
だ

します。ただし、栄養価
えいようか

の都合
つ ご う

で 

残念
ざんねん

ながらできないメニューもあります。 

主食
しゅしょく

より・・普通
ふ つ う

のカレーライス・みそラーメン・きなこ揚
あ

げパン 

おかずより・・さいころサラダ・海藻
かいそう

サラダ 

 

・健
すこ

やかな体
からだ

をつくるためには、食
しょく

事
じ

、運
うん

動
どう

、休
きゅう

養
よう

のリズムを整
ととの

えることが 

大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

で学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

し、心身
しんしん

ともにさらに成
せい

長
ちょう

する中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしてください。 

ひな祭
まつ

りは季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」とも

言
い

われています。ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、 

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。 

 

３月３日は ひな祭
まつ

り  

 


