
若木
わ か ぎ

小
しょう

 生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

 

内容
ないよう

 時間帯
じ か ん た い

 基本
き ほ ん

の目安 ◎特
とく

に気
き

をつけよう 

登校
とうこう

時
じ

 登校
とうこう

時刻
じ こ く

 

８：１５～８：２５ 

(1)安全
あんぜん

な登校
とうこう

を心
こころ

がける。 

◎登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の時刻
じ こ く

を守
まも

る。８時
じ

より後
あと

に登校
とうこう

します。 

◎校帽
こうぼう

をかぶり、ランドセルで登校
とうこう

する。決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

る。 

◎登校
とうこう

している途中
とちゅう

で、忘
わす

れ物
もの

をとりに戻
もど

りません。 

◎入室
にゅうしつ

は８時
じ

１５分
ふん

から並
なら

んだ順
じゅん

に校舎に入り、８時２５分までに教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

○登校
とうこう

したら自分
じ ぶ ん

のクラスの列
れつ

に並
なら

ぶ。 

○かさは、回
まわ

りの人に気
き

を付
つ

けてたたむ。 

朝
あさ

の準備
じゅんび

 ８：１５～８：２５ (2)みんなが安全
あんぜん

ですごしやすいように準備
じゅんび

する。 

○登校後
とうこうご

、すぐに学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を机
つくえ

の中に入
い

れる。 

○ランドセルをロッカーに入
い

れる。水筒
すいとう

はロッカーの上
うえ

等
など

に置
お

く。机
つくえ

には置
お

きません。 

◎お家
うち

の方
かた

からの連絡帳
れんらくちょう

や宿題
しゅくだい

を出
だ

す。 

○体育
たいいく

着
ぎ

袋
ぶくろ

や上履
う わ ば

き袋
ぶくろ

は廊下
ろ う か

のフックにかける。 

○絵
え

の具
ぐ

や鍵盤
けんばん

ハーモニカ、その他
た

の学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

は、 

クラスで決
き

められた場所
ば し ょ

に置
お

く。 

朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

 

朝
あさ

読書
どくしょ

 

開始
か い し

時刻
じ こ く

 

８：３０～ 

(3)朝
あさ

の時間
じ か ん

をじょうずに使うための準備
じゅんび

、行動
こうどう

をする。 

○８：２５には朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

、整列
せいれつ

し始
はじ

める。 

○全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

では看護
か ん ご

当番
とうばん

の先生
せんせい

の指示
し じ

にあわせ、静かにクラス毎
ごと

に整
せい

列
れつ

する。 

○整列
せいれつ

が終
お

わったら、静かに開始
か い し

時刻
じ こ く

まで待
ま

つ。 

〇朝会
ちょうかい

・集会
しゅうかい

の無
な

い日
ひ

は、準備
じゅんび

の終
お

わった人
ひと

から自分
じ ぶ ん

の席
せき

で読書
どくしょ

をする。 

休
やす

み時間
じ か ん

 中休
なかやす

み 

１０：２０～１０：４０ 

昼休
ひるやす

み 

１３：００～１３：２０ 

(4)休
やす

み時間
じ か ん

をみんなで気持
き も

ちよくすごすために考
かんが

えて行動
こうどう

する。 

◎５分
ふん

の休
やす

み時間
じ か ん

は次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をする。その後
あと

にトイレや水
みず

飲
の

み等
など

をする。 

◎中休みは教室ですごしてもよい。ただし週に２回以上は校庭で遊ぶようにこころがける。 

昼
ひる

休
やす

みは室内
しつない

ですごしても良
よ

い。トランプ等は先生
せんせい

から許可
き ょ か

をもらって使
つか

う。 

○校庭
こうてい

遊
あそ

びでは、ボールを蹴
け

ることはしない。 

○犬
いぬ

走
ばし

りやコンクリートの上
うえ

では遊
あそ

ばず、砂
すな

の部分
ぶ ぶ ん

のみで遊
あそ

ぶ。（大きなけがをしないようにするため） 

○休
やす

み時間
じ か ん

終 了
しゅうりょう

５分前
ふんまえ

には教室
きょうしつ

に入
はい

り、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をする。 

○チャイムが鳴
な

る前
まえ

にトイレと手
て

洗
あら

いをすませ、着席
ちゃくせき

する。 

○雨天
う て ん

時
じ

は、学年
がくねん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

て、体育館
たいいくかん

で遊
あそ

んで良
よ

い。割
わ

り当
あ

ては下の通
とお

り。 

※（月）４年生
ねんせい

 （火）３年生
ねんせい

 （水）１・２年生
ねんせい

 （木）５年生
ねんせい

 （金）６年生
ねんせい

 

ろう下
か

 

教室
きょうしつ

移動中
いどうちゅう

 

 (5)礼儀
れ い ぎ

ただしく、静
しず

かに移動
い ど う

する。 

○静
しず

かに右側
みぎがわ

を、前
まえ

の人との間
あいだ

をあけずに歩
ある

く。（教室
きょうしつ

移動
い ど う

の時
とき

は、２列
れつ

に並
なら

んで歩
ある

き、担任
たんにん

が先頭
せんとう

で歩
ある

く。） 

○他
ほか

のクラスが授業中
じゅぎょうちゅう

の時間帯
じかんたい

は特
とく

に気
き

を付
つ

けて歩
ある

く。 

※すれ違
ちが

う人(先生
せんせい

や学校
がっこう

で働
はたら

いている人
ひと

、友達
ともだち

、保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

などの来校者
らいこうしゃ

)とあいさつすると気持
き も

ちが良
よ

いね！ 

清掃
せいそう

  (6)みんなで使
つか

った場所
ば し ょ

をみんなで協 力
きょうりょく

してきれいにする。 

○毎日
まいにち

が「もくもくと掃除
そ う じ

デー」。もくもくと掃除
そ う じ

ができるように取
と

り組
く

む。 

放課後
ほ う か ご

 
夕焼
ゆ う や

け 

チャイム 

３月～９月→５時半
じ は ん

 

１０月～２月→４時半
じ は ん

 

(7)安全
あんぜん

な放課後
ほ う か ご

のすごし方
かた

を考
かんが

えて行動
こうどう

する。 

◎夕焼
ゆ う や

けチャイムは家
いえ

で聞
き

く。公園
こうえん

を使
つか

うときは公園
こうえん

のルールを守
まも

る。 

◎遊
あそ

びに行
い

く時
とき

は「だれと」「どこで」「何
なに

を」「何時
な ん じ

くらいまで」をお家
うち

の人に伝
つた

える。 

◎下校後
げ こ う ご

は学校
がっこう

には入
はい

れません。忘
わす

れ物
もの

等
など

で学校
がっこう

に来
き

た場合
ば あ い

は、職員室
しょくいんしつ

で先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

て、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に取
と

りに行
い

く。 

◎お家
うち

の人
ひと

の了解
りょうかい

なくお金
かね

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

きません。 

・友達
ともだち

におごる、おごられることなくすごします。 

・学区外
がっくがい

に遊
あそ

びに行
い

くときやデパート・ゲームセンターに行
い

くときは、お家
うち

の人と行きます。 

◎自分
じ ぶ ん

がされて嫌
いや

かどうかを考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

・公園
こうえん

やあいキッズなど許可
き ょ か

された場所
ば し ょ

で遊
あそ

びます。 

○不審者
ふしんしゃ

に出会
で あ

った時
とき

の合
あ

い言葉
こ と ば

。「いかのおすし」を覚
おぼ

えておき、行動
こうどう

に移
うつ

しましょう。 

・「いか」 知
し

らない人についていかない。 

・「の」  知
し

らない人の車
くるま

にのらない。 

・「お」  「助
たす

けて！」とおお声
ごえ

を出
だ

す。 

・「す」  連
つ

れて行
い

かれそうになったら すぐにげる。 

・「し」  近
ちか

くの大人
お と な

の人に 何
なに

かあったら しらせる。 

全体
ぜんたい

を 

通
とお

して 

落
お

ち着
つ

いた学校
がっこう

、授業
じゅぎょう

の

ために 

(8)学校
がっこう

の学
まな

びに必要
ひつよう

かどうかよく考
かんが

えて行動
こうどう

する。 

◎学校
がっこう

には学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な物
もの

だけもってきます。落
お

ち着
つ

いて学習
がくしゅう

できる環境
かんきょう

をみんなで作
つく

る。 

○ランドセルには防犯
ぼうはん

グッズ（防犯
ぼうはん

ブザーやG P S
ジーピーエス

）とお守
まも

り程度にする。 

○髪
かみ

どめはヘアピンやヘアゴムを用
もち

い、運動
うんどう

時
じ

にはカチューシャは必
かなら

ず外
はず

す。 

○薬
くすり

は保健室
ほけんしつ

で使用
し よ う

すること。持
も

ってくる場合
ば あ い

は、使
つか

い方
かた

を含
ふく

めて、お家
うち

の人から学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしてもらう。 

 

生活指導部 

守
まも

っていただきますよう、 

よろしくお願
ねが

いいたします！ 

けんだまのすけより 

若木
わ か ぎ

小学校
しょうがっこう

に通
かよ

う子供
こ ど も

たち、 

全員
ぜんいん

が気持
き も

ちよく過
す

ごすために、

考
かんが

えて行動
こうどう

してね！ 

さくらこより 

令和８年４月改定版 

 

あたりまえを 

あたりまえに 

基本を守
まも

ることは、自分
じ ぶ ん

も 

友達
ともだち

も大切
たいせつ

にする思
おも

いやり！相手
あ い て

のことを考
かんが

えて、行動
こうどう

しよう。 


