
スタートカリキュラム例 ４月 第１週

目標　担任や友達と仲良くなり、学校生活に希望をもつ。

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

行事
始業式

入学式 初コース別下校
安全指導

朝
朝の支度の仕方を６年生と一緒に

学ぶ。

朝の支度の仕方を６年生と一緒に

学ぶ。

朝の支度の仕方を６年生と一緒に

学ぶ。

朝の支度の仕方を６年生と一緒に

学ぶ。

学

活

学

活

＜なかよしタイム＞

・朝の会

学

活

＜なかよしタイム＞

・朝の会

学

活

＜なかよしタイム＞

・朝の会

1 生

活

生

活

生

活

図

工

生

活

生

活

生

活

図

工

学

活
コース別（赤・青・緑）の確認

国

語

国

語

国

語

2 学

活

帰る約束（下校の並び方・歩道の

歩き方）

国

語

国

語

国

語

学

活

帰りの会

・さようならのあいさつ

学

活

帰りの会

・さようならのあいさつ

学

活

帰りの会

・さようならのあいさつ

学

活

帰りの会

・さようならのあいさつ

中休み

行

事
入学式 下校 下校 下校 下校

3 行

事
↓ ・コース別に整列して下校 ・コース別に整列して下校 ・コース別に整列して下校 ・コース別に整列して下校

行

事
↓

行

事

今日から１年生

・担任の自己紹介

4 行

事

・学校への意欲付け

・座席、靴箱を覚える

行

事
・保護者に向けての話

給食 給食なし 給食なし 給食なし 給食なし 給食なし

昼休み コース別下校 コース別下校 コース別下校 コース別下校

※本校の基本的な指導の流れのため、この計画を基に実際の指導計画の詳細を立てています。

＜わくわくタイム＞

「すきなものいっぱい」

大好きなものを画用紙に描く。

※何個も描く。
＜ぐんぐんタイム＞

・初めての名前書き

・鉛筆の持ち方

※保護者会掲示物

＜わくわくタイム＞

・校庭や中庭などを見に行こう

＜なかよしタイム＞

・すきなものをつたえあう

・名前を伝え合って握手大会

＜なかよしタイム＞

・朝の会

・先生クイズ

・グーチョキパーで何つくろう

・じゃんけん列車

・自己紹介タイム

＜わくわくタイム＞

・学校の使い方を知ろう

・学校の中を見に行こう（校内）

＜なかよしタイム＞

・歌（校歌や知っている歌など）

・名前覚えゲーム（隣の子、班の子）



スタートカリキュラム例 ４月 第２週

目標　友達と仲良くなり、学校の生活の様子を知る。

６日目 ７日目 ８日目 ９日目 １０日目

行事
音楽朝会

１年給食始　心臓検診
身体・視力計測

特４時程

避難訓練

★尿検査回収日

全国学力調査６年

朝
朝の支度の仕方を６年生と一緒

に学ぶ。

朝の支度の仕方を６年生と一緒に

学ぶ。

朝の支度の仕方を６年生と一緒に

学ぶ。

朝の支度の仕方を６年生と一緒に

学ぶ。

朝の支度の仕方を６年生と一緒に

学ぶ。

学

活

＜なかよしタイム＞

・朝の会
学

活

＜なかよしタイム＞

・朝の会
行

事

＜なかよしタイム＞

・朝の会

・仲良くなろう

行

事

＜なかよしタイム＞

・朝の会

・仲良くなろう

行

事

＜なかよしタイム＞

・朝の会

・仲良くなろう

1 生

活

体操着に着替えてみよう

（計測にそなえ）

行

事
身体計測

行

事

行

事

行

事

行

事
心臓検診

行

事
視力計測

国

語
ひらがな練習

国

語
ひらがな練習

国

語
ひらがな練習

図

工

＜わくわくタイム＞

「すきなものいっぱい」

大好きなもの（動物・果物・乗り物

等）を描きやすい大きさの画用紙に

描く。

※何個も描く。

生

活

＜わくわくタイム＞

友達と学校を探検しよう
生

活

＜わくわくタイム＞

・友達と学校を探検しよう
生

活

＜わくわくタイム＞

・学校で見付けたことを伝えよ

う。
生

活

＜わくわくタイム＞

・学校にいる人と仲良くなろう

（校長・副校長先生）

2 図

工

生

活

生

活

生

活

生

活

図

工

国

語

ひらがな練習 行

事
避難訓練

国

語

・なんていおうかな 国

語

・どんなおはなしかな

中休み 校庭遊び 校庭遊び 教室で準備 校庭遊び 校庭遊び

生

活

＜わくわくタイム＞

・学校探検

（どこに行きたい？誰にあいた

い？）

・学校の生き物見付け

（校庭で遊び、生き物見付ける）

道

徳

＜わくわくタイム＞

・１年生になったよ

体

育

＜ぐんぐんタイム＞

※たいいくかん

・整列の仕方・準備運動

・おにあそび・なかよく遊ぼう

【安全配慮】階段の中に入らない

生

活

＜わくわくタイム＞

・学校探検

見つけた物や人をカードにかいて

伝え合おう。
体

育

＜ぐんぐんタイム＞

・整列の仕方・準備運動

・遊具で遊ぼう・おにあそび

・なかよく遊ぼう

【安全配慮】一方通行で雲梯使用

3 生

活

道

徳

体

育

生

活

体

育

生

活

道

徳

体

育

国

語

体

育

学

活

楽しい給食

・給食の仕方や食べ方片付け方

・当番仕事内容分担表

・配膳の仕方　・食べる時の注

意

算

数

＜ぐんぐんタイム＞

・なかよし

(め)なかまあつめをしよう。
算

数

＜ぐんぐんタイム＞

・なかよし

（め）みんなの分に線をひこう。
算

数

＜ぐんぐんタイム＞

・なかよし

（め）どちらが多いか調べよう。
音

楽

「送る会の出し物」

（め)お兄さんお姉さんに聞こえる

声で歌おう。※学年合同

【たいいくかん】

4 学

活

算

数

算

数

算

数

音

楽

学

活

行

事
給食準備

行

事
給食準備

行

事
給食準備

行

事
給食準備

給食 給食開始

昼休み コース別下校 コース別下校 コース別下校 コース別下校 コース別下校

5

※本校の基本的な指導の流れのため、この計画を基に実際の指導計画の詳細を立てています。



スタートカリキュラム例　４月第３週

目標　学校にはどんなものや人がいるのか気付き、安心して楽しく過ごす。

１１日目 １２日目 １３日目 １４日目 １５日目

行事
全校朝会

1年生を迎える会
聴力検査 ４時間授業　保護者会

朝 準備後整列

提出物の確認

朝の会

＜健康観察・朝の歌・先生の話＞

提出物の確認

朝の会

＜健康観察・朝の歌・先生の話＞

提出物の確認

朝の会

＜健康観察・朝の歌・先生の話＞

提出物の確認

朝の会

＜健康観察・朝の歌・先生の話＞
行

事
＜なかよしタイム＞

学

活
＜なかよしタイム＞

学

活
＜なかよしタイム＞

学

活
＜なかよしタイム＞

学

活
＜なかよしタイム＞

1 国

語

国

語

国

語
「ひらがな」

国

語

国

語

国

語

国

語

行

事
聴力検査

国

語

国

語

算

数

生

活

国

語

生

活

生

活

2 算

数

生

活

国

語

生

活

生

活

算

数

生

活

国

語

生

活

生

活

中休み

国

語

体

育

音

楽

体

育

算

数

3 国

語

体

育

音

楽

体

育

算

数

国

語

体

育

音

楽

体

育

算

数

道

徳

算

数

算

数

国

語

学

活

4 道

徳

算

数

算

数

国

語

学

活

道

徳

算

数

算

数

国

語

学

活

給食

昼休み コース別下校 コース別下校 コース別下校 コース別下校（最終）

保護者会

5

※本校の基本的な指導の流れのため、この計画を基に実際の指導計画の詳細を立てています。

主題名「かがやけいのち」内容

Ｄ生命の尊さ

（め）命を見た時の気持ちを話

したり、発表したりしよう。

「１０までの数」

（め）１～５までの数が数えられ

るようになろう。

「１０までの数」

（め）６から１０の数字が正しく

書けるようになろう。

「歌に合わせてあいうえお」

（め）見本そっくりに、あいうえ

おを書こう。

（め）

・クラスの目標をみんなで話し

合って決めよう

・しごとみつけをしよう。

「ひらがな」

（め）良い姿勢で字を書こう。

①読み②書き順③言葉

※教科書を進める時間もあり

＜ぐんぐんタイム＞

「体ほぐしの運動」

（め）ともだちとなかよく体を動かそ

う。①仲間集め②なべなべ③ジャンケン

ポン　【安全配慮】無理に引っ張らない

＜ぐんぐんタイム＞

「うたっておどってなかよくなろ

う」

＜ぐんぐんタイム＞

「体ほぐしの運動」

（め）ボールを投げたり、とったりして

遊ぼう。①ついて捕る。②上投げ③座っ

て【安全配慮】　顔に投げない。

「１０までの数」

（め）10までの数を用いて身の回

りにある物を数えよう。

「送る会の出し物」

（め)お兄さんお姉さんに聞こえる声

で歌おう。※学年合同

【たいいくかん】

「ひらがな」

（め）良い姿勢で字を書こう。

①読み②書き順③言葉

「ひらがな」

（め）良い姿勢で字を書こう。

①読み②書き順③言葉

「ひらがな」

（め）良い姿勢で字を書こう。

①読み②書き順③言葉

「仲間作りと数」

（め）ブロックで数を数えよ

う。

＜わくわくタイム＞

・学校にいる人と仲良くなろう

（栄養士・給食調理員）

「歌に合わせてあいうえお」

（め）見本そっくりに、あいうえ

おを書こう。

＜わくわくタイム＞

・学校にいる人と仲良くなろう

（養護教諭・主事）

＜わくわくタイム＞

・学校にいる人と仲良くなろう

（６年生）


