
 

感
かん

謝
し ゃ

して食
た

べよう 

 

＼今月
こ ん げ つ

の板
い た

橋
ば し

ふれあい農
の う

園
え ん

会
か い

給
きゅう

食
しょく

／

 

 

＜おすすめのおやつ＞ 

ヨーグルト、チーズ、果
くだ

物
もの

、芋類
いもるい

（ふかし芋
いも

や焼
や

き芋
いも

など） 

 

 

11月
が つ

23日
に ち

は勤
き ん

労
ろ う

感
か ん

謝
し ゃ

の日
ひ

です 
 

 

 

 


