
✿

白ごま 牛乳

干しうどん 牛乳

白ごま 牛乳

牛乳 たまご

コッペパン マヨネーズ 牛乳 ちょうりよう牛乳
くだもの

バター こむぎこ 牛乳

黒ざとう食パン マカロニ 牛乳 たまご

ちゅうかめん 白ごま 牛乳

くだもの

こむぎこ はるまきのかわ 白ごま
牛乳

牛乳

くだもの

スパゲッティ バター こむぎこ
なまクリーム

牛乳 むきえび
ちょうりよう牛乳

みかん パイン おうとう オレンジジュース

白ごま 黒ごま 牛乳

牛乳

✿

牛乳, ,たまご
✿

牛乳
レモン

くだもの

れいとううどん バター 牛乳
くだもの

コッペパン
バター こむぎこ

牛乳 ピザチーズ
くだもの

牛乳
りんご

 
毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です 


