
 

 

１５日
にち

は「あまつっこ給
きゅう

食
しょく

」 

 

朝
あさ

ごはんで 

生活
せいかつ

リズムを 

整
ととの

えよう 

 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 

好
す

き嫌
き ら

いしないで食
た

べよう！ 

「レンズ豆のカレー」

「大
だい

豆
ず

のかりんとう」

 

「ひじきの春
はる

巻
ま

き」

ねっちゅうしょう よ ぼう ほ きゅう

だい じ

 

 

しょく じ

できているかな？ 


