
 

 
令和８年７月１日 

板橋区立緑小学校 

 

今
こん

月
げつ

の 給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

きれいなもりつけをしよう！ 

もりつけがきれいだと、よりいっそう 

おいしく見
み

え、 食
しょく

欲
よく

がわいてきます。 

食
しょく

材
ざい

のバランスや 彩
いろど

りも意
い

識
しき

して、 

食
た

べる人
ひと

のことを 考
かんが

えてもりつけを 

してみましょう。 

＼ 暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう ／ 

 

 

 

 

 


