
今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り 1か月
げつ

となりました。みなさんにとってどんな１年
ねん

だったでしょうか。 

給 食
きゅうしょく

では、季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

に関連
かんれん

する献立
こんだて

や、世界
せ か い

の料理
りょうり

献立
こんだて

、郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

などたくさん

の献立
こんだて

が出
で

ました。みなさんの心
こころ

に残
のこ

った給 食
きゅうしょく

はありましたか。 

３月
がつ

は卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

に向
む

けて 1年
ねん

間
かん

のまとめをする時
じ

期
き

です。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

の

食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日 

板橋区立緑小学校 

 

板

いた

橋

ばし

区

く

食

しょく

育

いく

キャラクター 

１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

や自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう 

 
給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、でき

ている項
こう

目
もく

をチェックしてみましょう。できなかった

項
こう

目
もく

については、これから意
い

識
しき

して取
と

り組
く

めるといい

ですね。 

 １年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って

みるっちぃ！ 

 

中
ちゅう

学
がく

生
せい

になると、心身
しんしん

ともにさらに大
おお

きく成
せい

長
ちょう

する時
じ

期
き

をむかえます。健
すこ

やかな体
からだ

をつくるためには、食
しょく

事
じ

、運
うん

動
どう

、

休
きゅう

養
よう

といった生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。これか

らも給
きゅう

食
しょく

で学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

しながら、充
じゅう

実
じつ

した学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってください。 

ひな祭
まつ

りは女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。「桃
もも

の節
せっ

句
く

」

とも呼
よ

ばれ、桃
もも

の花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

をかざります。 

給 食
きゅうしょく

では、ひなまつりによく食
た

べられているちらしずしでお祝
いわ

いします。 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

 とれたて村
むら

給 食
きゅうしょく

は、板橋区
いたばしく

と交流
こうりゅう

のある地域
ち い き

からとれたて村
むら

を通
とお

して旬
しゅん

の野菜
や さ い

を届
とど

けてもらう板橋区
いたばしく

の食育
しょくいく

推進
すいしん

事業
じぎょう

です。 

 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のとれたて村
むら

給 食
きゅうしょく

は、鹿児島県
か ご し ま け ん

さつま町産
ちょうさん

ごぼうを使用
し よ う

した「さつま町産
ちょうさん

ごぼうのピラフ」です。 

１０日
か

 とれたて村
むら

給 食
きゅうしょく

～ごぼう～ 

「ちゃんぽん」は、長崎県
ながさきけん

から全国
ぜんこく

に知
し

ら

れるようになっためん料理
りょうり

です。「浦上
うらかみ

そぼ

ろ」は、ふつうのそぼろのようなひき肉
にく

料理
りょうり

ではなく、細
ほそ

切
ぎ

りのぶた肉
にく

を使
つか

ったきんぴ

らに似
に

た料理
りょうり

です。 

９日
か

 郷土
きょうど

料理
りょうり

 長崎県
ながさきけん

 

「チリコンカン」は、アメリカのテキサス

州
しゅう

で生
う

まれた、ひき肉
にく

や豆
まめ

を使
つか

った煮込
に こ

み

料理
りょうり

です。チリ（唐辛子
とうがらし

）を使
つか

ったスパイシ

ーな料理
りょうり

ですが、給 食
きゅうしょく

では辛
つら

さはひかえ

めにして作
つく

ります。 

１２日
にち

 世界
せ か い

の料理
りょうり

 アメリカ 


