
新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あら

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まります。みなさん

はどのような冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしましたか。休
やす

みの間
あいだ

は生
せい

活
かつ

リズ

ムが乱
みだ

れやすくなります。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、３学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月８日 

板橋区立緑小学校 

 

板

いた

橋

ばし

区

く

食

しょく

育

いく

キャラクター 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

   給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう 

 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現
げん

：鶴
つる

岡
おか

市
し

）の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

さ

れたのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各
かく

地
ち

に広
ひろ

まったものの、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

断
だん

されてしまいました。 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると体
たい

温
おん

が上
あ

がり、眠
ねむ

っていた脳
のう

にエネル

ギーが補
ほ

給
きゅう

されて、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できるようになります。 

朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて、１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさせ

ましょう。 

また、日
にっ

中
ちゅう

は明
あか

るい環
かん

境
きょう

で体
からだ

を動
うご

かす習
しゅう

慣
かん

をつける

と、寝
ね

つきもよくなり、１日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムが 整
ととの

います。 

朝
あさ

ごはんの 習
しゅう

慣
かん

がない

人
ひと

も、何
なに

か食
た

べることか

ら始
はじ

めてみるっちぃ！ 

戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

の悪
あっ

化
か

を心
しん

配
ぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、１947年
ねん

、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

 

しました。初
はじ

めは給
きゅう

食
しょく

用
よう

物資
ぶっし

がおくられた 12月
がつ

24日
にち

を記
き

念
ねん

日
び

としていましたが、その後
ご

、

冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない1か月
げつ

後
ご

の1月
がつ

24日
か

から1月
がつ

30日
にち

までを全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

としました。 

昭
しょう

和
わ

29（1954）年
ねん

に「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」が成
せい

立
りつ

したことで、実
じっ

施
し

体
たい

制
せい

が法
ほう

的
てき

に整
ととの

い、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

として位
い

置
ち

付
づ

けられるようになりました。主
しゅ

食
しょく

はパン
ぱ ん

が中
ちゅう

心
しん

でしたが、

昭
しょう

和
わ

51年
ねん

に米
べい

飯
はん

（ご飯
はん

）が正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

されると、カレーライスや炊
た

き込
こ

みご飯
はん

などが登
とう

場
じょう

し、

献
こん

立
だて

内
ない

容
よう

が充
じゅう

実
じつ

していきました。 

 

 

 

現
げん

在
ざい

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、学
がっ

校
こう

に通
かよ

うみなさんが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を 

身
み

に付
つ

けるための生
い

きた教
きょう

材
ざい

として、「食
しょく

育
いく

」の役
やく

割
わり

を担
にな

っています。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

では、郷土
きょうど

料理
りょうり

やくじら肉
にく

など、テーマにそった給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

します。 


