
2学期
が っ き

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。日
ひ

が暮
く

れる時間
じ か ん

が早
はや

くなり、冷
ひ

えこむ日
ひ

が多
おお

くなりました。

風邪
か ぜ

がはやりやすい時期
じ き

です。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとってじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月３０日 

板橋区立緑小学校 

 

板

いた

橋

ばし

区

く

食

しょく

育

いく

キャラクター 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

   マナーを守
まも

って楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

にしよう 

 
食
しょく

事
じ

のマナーとは、誰
だれ

もが食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむための基
き

本
ほん

ルールです。箸
はし

の持
も

ち方
かた

や 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を身
み

につけることは大
だい

事
じ

ですが、まずは、一
いっ

緒
しょ

に給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる人
ひと

が嫌
いや

な 

気
き

持
も

ちにならないように 心
こころ

がけることから始
はじ

めてみましょう。 

 

板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給 食
きゅうしょく

とは、

「板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

」の方々
かたがた

の作
つく

った

野菜
や さ い

を学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れる食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

です。 

今
こん

月
げつ

はにんじんを１２日
にち

「板橋区産
いたばしくさん

 

にんじんのごはん」で使用
し よ う

します。 

 

板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給
きゅう

食
しょく

 

にんじん 

寒
さむ

くなり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

すると、風
か

邪
ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルス

など感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすくなります。手
て

洗
あら

い、うがいは感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の基本
きほん

です。 

 

 「カリーブルストドッグ」は、ドイツで

有名
ゆうめい

なソーセージ料理
りょうり

「カリーブルスト」

をアレンジしたものです。コッペパンに

ソーセージとカレー風味
ふ う み

のソースをはさ

んで焼
や

きます。 

 「アイントプフ」はドイツの家庭
か て い

料理
りょうり

で

す。野菜
や さ い

や豆
まめ

などたくさんの具材
ぐ ざ い

をいれ

たスープです。 

１８日
にち

 世界
せ か い

の料理
りょうり

 ドイツ 

 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

のあいさつをする。 

 

 
口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま、 

おしゃべりをしない。 
 
みんなが楽

たの

しめる 

会
かい

話
わ

をする。 

 

リクエスト給 食
きゅうしょく

結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

１０月
がつ

に給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が実施
じ っ し

したリクエスト給 食
きゅうしょく

アンケートの結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します。今回
こんかい

は

主食
しゅしょく

・おかず・サラダ、スープ・デザートの４部門
ぶ も ん

で、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が考
かんが

えた４択
たく

から食
た

べ

たいものを選
えら

ぶアンケートを実施
じ っ し

しました。今月
こんげつ

は各部門
かくぶもん

で１位
い

となった料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

お楽
たの

しみに！ 

主食
しゅしょく

 

デザート 

おかず 

サラダ 

スープ 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

しょうゆラーメン 
きなこあげパン 

カレーライス 

ミートソーススパゲッティ 

とりのからあげ 
ジャンボぎょうざ 

ハンバーグ 

魚
さかな

の西 京
さいきょう

みそ焼
や

き 

A B C
えーびーしー

マカロニスープ 
ワンタンスープ 

鉄
てっ

ちゃんビーンズ 

海
かい

そうサラダ 

サイダーポンチ 
チョコレートケーキ 

冷凍
れいとう

みかん 

レモンスカッシュゼリー 

１ 

１ 

１ 

１ 


