
日
ひ

が短
みじか

くなり、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきたことを感
かん

じます。朝晩
あさばん

は寒
さむ

くなってきたので

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

と充
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を心
こころ

がけ、食
しょく

事
じ

に気
き

を付
つ

けて、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に負
ま

けない体
からだ

づくり

をしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

板橋区立緑小学校 

板

いた

橋

ばし

区

く

食

しょく

育

いく

キャラクター 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

   感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

 
11月

がつ

23日
にち

は勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

です。毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

は、生
い

き物
もの

の命
いのち

や自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みをはじめ、多
おお

く

の人
ひと

の支
ささ

えによって成
な

り立
た

っています。「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつには、

それらの命
いのち

や働
はたら

きに対
たい

する感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちがこめられています。あらためて感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを

もって、大切
たいせつ

に食事
しょくじ

をいただきましょう。 

 

板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給 食
きゅうしょく

とは、「板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

」の方々
かたがた

の作
つく

った野菜
や さ い

を

学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れる食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

です。 

今
こん

月
げつ

は大根
だいこん

を２８日
にち

「板橋区産
いたばしくさん

大根
だいこん

の

煮物
に も の

」で使用
し よ う

します。 

 

板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

給
きゅう

食
しょく

 

大根
だいこん

 

「ゼリーフライ」は埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎょうだし

発祥
はっしょう

の、衣
ころも

のついていないコロッケの

ような料理
りょうり

です。おかしの「ゼリー」で

はありません。小判
こ ば ん

のような形
かたち

で「銭
ぜに

フ

ライ」と呼ばれていたのが「ゼリーフラ

イ」になったと言
い

われています。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 埼玉県
さいたまけん

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

おやつは、食
しょく

事
じ

で不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

を補
おぎな

う役
やく

割
わり

があります。 

乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、季
き

節
せつ

のくだもの、いもなどがおすすめです。あまいも

のや油
あぶら

の多
おお

いおかしを食
た

べすぎないようにしましょう。おやつ

を食
た

べる時
とき

は量
りょう

や時
じ

間
かん

を決
き

めて、食
た

べた後
あと

は忘
わす

れずに歯
は

みがき

をしましょう。 

 

 

おやつのとり方
かた

も 

大
たい

切
せつ

だっちぃ！ 

 

七
しち

五
ご

三
さん

は、３歳
さい

・５歳
さい

・７歳
さい

の年
とし

に晴
は

れ着
ぎ

姿
すがた

で神
じん

社
じゃ

や

寺
じ

院
いん

にお参
まい

りし、子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

で

す。「千歳
ち と せ

飴
あめ

」や「赤飯
せきはん

」でお祝
いわ

いします。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

がもととなり、公
く

家
げ

や武
ぶ

家
け

で行
おこな

われていた、 

３歳
さい

で髪
かみ

を伸
の

ばし始
はじ

める「髪
かみ

置
お

き」、５歳
さい

で袴
はかま

を身
み

につ

ける「袴
はかま

着
ぎ

」、７歳
さい

で着
き

付
つ

けに帯
おび

を使
つか

い始
はじ

める「帯
おび

解
と

き」

の儀
ぎ

式
しき

に由
ゆ

来
らい

します。 

健
けん

康
こう

や長
ちょう

寿
じゅ

の願
ねが

いが 

込
こ

められた、 

細
ほそ

長
なが

い紅
こう

白
はく

の飴
あめ

。 

小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

が 

「邪
じゃ

気
き

」を払
はら

うとされ、 

お祝
いわ

いに欠
か

かせない料
りょう

理
り

。 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には、子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

として庶
しょ

民
みん

の間
あいだ

へと広
ひろ

まり、現
げん

在
ざい

の七
しち

五
ご

三
さん

の原
げん

型
けい

となりました。 

給 食
きゅうしょく

では１４日
か

に古代
こ だ い

米
まい

赤飯
せきはん

でお祝
いわ

いします。小豆
あ ず き

の代
か

わりに古代
こ だ い

米
まい

の黒米
くろまい

を炊
た

き

こんだ赤飯
せきはん

です。 


