
今年
こ と し

は６月
がつ

から蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、疲
つか

れがたまっている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。

これからしばらく厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きます。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに負
ま

け

ない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月３０日 

板橋区立緑小学校 

 

板

いた

橋

ばし

区

く

食

しょく

育

いく

キャラクター 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 きれいなもりつけをしよう 

 

しっかり休
やす

んで 

疲
つか

れを取
と

りましょう 

 

暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

すずしいうちに 

体
からだ

を動
うご

かしましょう 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて頭
あたま

と体
からだ

を

めざめさせましょう 

 

食事
しょくじ

がきれいにもりつけされていると、よりいっそうおいし

く見
み

え、食
しょく

欲
よく

がわいてきます。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

には、食
しょく

材
ざい

の

バランスや彩
いろど

りも意
い

識
しき

して、食
た

べる人
ひと

のことを考
かんが

えてもりつ

けをしてみましょう。 

毎
まい

年
とし

７月
がつ

７
なの

日
か

は、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「七夕
たなばた

」です。中
ちゅう

国
ごく

から

伝
つた

わった「織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

」の伝
でん

説
せつ

や、日
に

本
ほん

の「棚
たな

機
ばた

つ女
め

」の 

伝
でん

説
せつ

がもとになった行
ぎょう

事
じ

で、機
はた

織
お

りの糸
いと

や、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ

天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てて「そうめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。

暑
あつ

さで食
しょく

欲
よく

がわきにくいこの時
じ

期
き

に、のどごしよく食
た

べや

すいそうめんは、ぴったりの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。 

７日
か

の給 食
きゅうしょく

では、そうめん入
い

りの「七夕
たなばた

汁
じる

」を提供
ていきょう

 

します。 
 


