
新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきたでしょうか。 

5月
がつ

は連休
れんきゅう

もあります。学
がっ

校
こう

がある日
ひ

もお休
やす

みの日
ひ

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんをこころが

け、１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月３０日 

板橋区立緑小学校 

 

板

いた

橋

ばし

区

く

食

しょく

育

いく

キャラクター 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 よい姿
し

勢
せい

で食
しょっ

器
き

をきちんともって食
た

べよう！ 

 
よい姿

し

勢
せい

で食
た

べることは、見
み

た目
め

がよくなるだけでなく、食
た

べたものの消
しょう

化
か

（食
た

べ物
もの

に

ふくまれる栄
えい

養
よう

を体
からだ

に吸
きゅう

収
しゅう

しやすいかたちに変
へん

化
か

させること）を助
たす

けます。 

 

よい姿
し

勢
せい

ってどんな姿
し

勢
せい

？ 

● 机
つくえ

に向
む

かってまっすぐ座
すわ

ります 

●背
せ

筋
すじ

をのばします 

●足
あし

は床
ゆか

につけます 

● 机
つくえ

とおなかの 間
あいだ

はこぶし 1個
こ

分
ぶん

あけます 

【学務課からのお知らせ】 

いつも給食当番用エプロンの洗濯にご協力いただきありがとうございます。各家庭の

ご協力により、次の給食当番が清潔なエプロンを着用できておりますが、ご使用される

洗剤や柔軟剤の移り香が、食べ物の本来の匂いをわかりにくくしたり、児童の食欲に影

響を与えたりする場合があります。香りの感じ方には個人差がありますので、洗濯の際

はご配慮いただきますようお願いいたします。 

板
いた

橋
ばし

区
く

では、区
く

内
ない

で農
のう

作
さく

物
もつ

を作
つく

っている農
のう

家
か

の方
かた

の会
かい

である「板
いた

橋
ばし

ふれあい農
のう

園
えん

会
かい

」と、

関
かん

係
けい

のある市
し

町
ちょう

村
そん

から「とれたて村
むら

」を 

通
とお

して、『旬
しゅん

の野
や

菜
さい

』を区
く

のお金
かね

で買
か

って、 

全
ぜん

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ届
とど

けています。 

今
こ

年
とし

は「とれたて村
むら

」からは５回
かい

、「板
いた

橋
ばし

ふれあい農
のう

園
えん

会
かい

」からは４回
かい

お届
とど

けします。

５月
がつ

は山形県
やまがたけん

最上町産
もがみまちさん

のアスパラガスです。 

～今
こん

月
げつ

のとれたて村
むら

給
きゅう

食
しょく

～  

最
も

上
がみ

町
まち

産
さん

アスパラのサラダ 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、ねむっていた脳
のう

と体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせてくれます。 

他
ほか

にも活
かつ

動
どう

するためのエネルギー源
げん

になることや規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムにつながるなど、

良
よ

い効
こう

果
か

がたくさんあります。 

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

う年中行事
ねちゅうぎょうじ

です。そして、子
こ

どもたちの幸せを願う「こどもの日
ひ

」

でもあります。五月
ご が つ

人形
にんぎょう

やこいのぼり

をかざり、ちまきやかしわもちを食
た

べ

てお祝
いわ

いする風習
ふうしゅう

があります。 

 ２日
か

の給 食
きゅうしょく

では、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

でよ

く食
た

べられている、「勝
か

つ」にかけた「カ

ツオ」、ぐんぐん成長
せいちょう

する「たけのこ」

を使
つか

った料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

５月
がつ

５日
か

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

４月
がつ

２３日
にち

（水）に、２年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをしました。クイズやグリン 

ピースについての話
はなし

をした後
あと

、さやむきに挑戦
ちょうせん

してもらいました。 

２年生
ねんせい

がむいてくれたグリンピースを使
つか

ったグリンピースごはんはとてもおいしく、

「苦手
に が て

だけど今日
き ょ う

は食
た

べられた！」「さやむきできて良
よ

かった！」という感想
かんそう

がありました。 

たい けん 

▲さやむきの様子
よ う す

 ▲当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

 

C

朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さを知
し

ろう 

 まずは、脳
のう

の

エネルギー源
げん

と

なる糖質
とうしつ

が多
おお

い

食品
しょくひん

を！ 

 

 食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

や

スープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

などがおすすめ

です。水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

にビタミンや

ミネラルもとれます。 


