
今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り1か月
げつ

となりました。みなさんにとってどんな１年
ねん

だったでしょうか。 

給 食
きゅうしょく

では、季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

に関連
かんれん

する献立
こんだて

や、世界
せ か い

の料理
りょうり

献立
こんだて

、郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

などたくさん

の献立
こんだて

が出
で

ました。みなさんの心
こころ

に残
のこ

った給 食
きゅうしょく

はありましたか。 

３月
がつ

は卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

に向
む

けて1年
ねん

間
かん

のまとめをする時
じ

期
き

です。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

の

食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月２８日 

板橋区立緑小学校 

 

板

いた

橋

ばし

区

く

食

しょく

育

いく

キャラクター 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

や自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

そう 

 

リクエスト給 食
きゅうしょく

結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、でき

ている項
こう

目
もく

をチェックしてみましょう。できなかった

項
こう

目
もく

については、これから意
い

識
しき

して取
と

り組
く

めるといい

ですね。 

 １年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って

みるっちぃ！ 

中
ちゅう

学
がく

生
せい

になると、心身
しんしん

ともにさらに

大
おお

きく成
せい

長
ちょう

する時
じ

期
き

をむかえます。健
すこ

や

かな体
からだ

をつくるためには、食
しょく

事
じ

、運
うん

動
どう

、

休
きゅう

養
よう

といった生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えること

が大
たい

切
せつ

です。これからも給
きゅう

食
しょく

で学
まな

んだ

ことを思
おも

い出
だ

しながら、充
じゅう

実
じつ

した学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってください。 

１月
がつ

に給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が実施
じ っ し

、集計
しゅうけい

をしたリクエスト給 食
きゅうしょく

アンケートの結果
け っ か

を発表
はっぴょう

しま

す。今回
こんかい

は主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、デザートの４部門
ぶ も ん

５択
たく

でアンケートを実施
じ っ し

しました。今月
こんげつ

は

各部門
かくぶもん

で１位
い

となった料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！ 

主食
しゅしょく

 

デザート 

主
し ゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

カレーライス 

ポテトの 

チーズ焼
や

き 

とりのからあげ 

サイダーポンチ 


