
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちの目
め

は、近
ちか

くのものを見
み

るとき、よく見
み

えるように筋肉
きんにく

を緊張
きんちょう

させてピントを合
あ

わせています。つま

り、パソコンやスマートフォンを見
み

ている間
あいだ

、ずっと目
め

は緊張
きんちょう

したままなのです。大
たい

切
せつ

な目
め

に疲
つか

れがたまらな

いよう、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月３０日 

板橋区立志村坂下小学校 

校 長  磯  茂 子    

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

                      

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

毎朝、お子さんの健康

観察をお願いします。 

 

体調が悪い場合やいつ

もと様子が違う場合は、

無理に登校せず、お休み

いただくようお願いしま

す。 

現在、東京都ではインフルエンザが流行しており、注意報も発表されました。本校でも学級閉鎖をする学

級も出ています。普段から感染症対策をしっかりとしていただき、体調管理にお気を付けください。 

なお、インフルエンザにかかった場合は「出席停止」となります。医療機関を受診していただき、医師か

ら登校の許可が出るまでは、お家でゆっくりお休みください。 

登校再開するときは、保護者記入の登校届の提出をお願いいたします。インフルエンザ、新型コロナウイ

ルス以外の感染症に罹患した場合は医師記入の出席届をご提出ください。 

登校届・出席届は、学校のホームページから印刷することができます。また、学校にもありますので、ご

連絡をお願いいたします。 

昼間
ひ る ま

は汗
あせ

ばむ日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

はぐっと冷
ひ

え込
こ

むようになりました。この時期
じ き

は風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

にか

かりやすくなるので体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

インフルエンザが流行しています！ 

保護者の方へ 


