
身体計測（全学年） 

２日（水）２年   ３日（木）３年   ４日（金）４年          

７日（月）５年   ８日（火）６年   ９日（水）１年 

  
  

  

  

  
 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。９月
がつ

は「夏休
なつやす

みモード」から「学校
がっこう

モード」へ体
からだ

を慣
な

らしていく大切
たいせつ

な時期
じ き

です。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を

心
こころ

がけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊当日の状況によって、日時を変更する場合があります。 

＊体育着で行います。当日は、頭頂部に結び目、飾りのない髪型で登校させてください。 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日  

板橋区立志村坂下小学校 

校 長  磯  茂 子  

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

                      

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう！ 

９月の保健行事 

朝
あさ

ごはんはなぜ大切
たいせつ

なの？ 

① 朝
あさ

ごはんの栄養
えいよう

が、脳
のう

や体
からだ

にいきわたり、脳
のう

や体
からだ

がめざめます。 

② 体温
たいおん

が上
あ

がり、血
ち

の流
なが

れがよくなり脳
のう

や体
からだ

が活発
かっぱつ

に活動
かつどう

します。 

③ おなかもめざめ、すっきりうんちが出ます。 

毎日
まいにち

しっかり 

食
た

べましょう！ 


