
 

 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

いとき 

 

 

 

 

湿度
し つ ど

が高
たか

いとき 

 

 

 

急
きゅう

に暑
あつ

くなった

とき 

 

 

 

 

寝不足
ね ぶ そ く

のとき 

 

 

 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ていないとき 

 

 

 

 

風
かぜ

が弱
よわ

いとき 

④ 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは

運動
うんどう

をしません 

 

② こまめに休憩
きゅうけい

 

  しましょう 

③ 外
そと

ではぼうしを 

  かぶりましょう 

 

① 水分
すいぶん

をこまめに 

とりましょう 

 

 

 

のどがかわいて

いるとき 

 

  
  

  

  

  

   

 

 

  

 

 

  

  

★★熱熱中中症症
ねっちゅうしょう

ににななりりややすすいい状状態態
じょうたい

★★  

  

  

  

  

  

  

  

  

★★熱熱中中症症
ねっちゅうしょう

をを予予防防
よ ぼ う

すするるポポイインントト★★  
  

  

  
 

  

  

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

                      

夏
なつ

を健康
けん こ う

に過
す

ごそう！ 

☀熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気をつけよう！☀ 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、気温
き お ん

が高
たか

い場所
ば し ょ

や、湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にいるうちに頭痛
ず つ う

がしたり、気持
き も

ち悪
わる

くなったりす

るなど、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまう病気
びょうき

のことをいいます。命
いのち

に関
かか

わることもあるため、 熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないよう注意
ちゅうい

しましょう。 

保護者の方へ 

 定期健康診断はすべて終了しました。７月１７日（金）に健康診断結果（個票）をあゆみとともに個

人情報袋で配布する予定です。ご家庭で保管していただきますようお願いします。また、健康診断で所

見があり、まだ受診されていない場合は早めの受診をお願いします。 

令和８年６月３０日  

板橋区立志村坂下小学校 

校 長  磯  茂 子  


