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気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなると、食 中 毒
しょくちゅうどく

をひき起
おこ

こす細菌類
さいきんるい

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

 

するには菌
きん

などを「付
つ

けない・増
ふ

やさない・やっつける」が大切
たいせつ

なポイントです。 



６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなって食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が増
ふ

える時
じ

期
き

です。 

また、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。手
て

洗
あら

い・うがいを 

忘
わす

れずに、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにしよう 

６月
がつ

４日
よ っ か

～10
と お

日
か

は 

「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 

・毎日
まいにち

の歯
は

磨
みが

きで健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

りましょう。 

・よく噛
か

んで食
た

べることで、あごの発育
はついく

や、  

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

 
（参
さん

考
こう

）農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「第
だい

４次
じ

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

」啓
けい

発
はつ

リーフレット 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いは感
かん

染
せん

症
しょう

・食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

です。 

 

① 流
りゅう

水
すい

でよく手
て

をぬらし、せっけんを泡
あわ

立
だ

てて

こすり洗
あら

いをします。 

② 手
て

の甲
こう

をのばすようにこすります。 

③ 指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

の 間
あいだ

を念
ねん

入
い

りに洗
あら

います。 

④ 指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

います。 

⑤ 親
おや

指
ゆび

・手
て

首
くび

をねじり洗
あら

いします。 

⑥ 流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

なハンカチな

どでよく拭
ふ

き取
と

り乾
かわ

かします。 

 

 

 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

  準
じゅん

備
び

の前
まえ

に正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう 

正
た だ

しい手
て

の洗
あ ら

い方
か た

 

蒸
む

し暑
あつ

くなるこれからの季
き

節
せつ

、食 中 毒
しょくちゅうどく

の三
さん

原則
げんそく

を守
まも

ろう！ 



 



                                                                                           

・牛 乳
ぎゅうにゅう

（コーシン乳 業
にゅうぎょう

）千葉県
ち ば け ん

 

・無洗
む せ ん

米
まい

(国内産
こくないさん

・令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

検査
け ん さ

米
まい

使用
し よ う

)銘柄
めいがら

米
まい

100％ ※いずれも、農薬
のうやく

・化学
か が く

肥料
ひりょう

減少
げんしょう

米
まい

。 

※11月
がつ

からは、令和
れ い わ

８年産
ねんさん

米
まい

を予定
よ て い

。※変更
へんこう

があれば別途
べ っ と

通知
つ う ち

します。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

◆再資源化
さ い し げ ん か

の取組
と り く

みについて◆  

～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で出
で

た野菜
や さ い

くずや残食
ざんしょく

のリサイクルを開始
か い し

します～ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の生
なま

ごみは、年間
ねんかん

５００トン以上
いじょう

排出
はいしゅつ

されており、これまでは、一般
いっぱん

廃棄物
は い き ぶ つ

の可燃
か ね ん

ごみと

して焼 却
しょうきゃく

処分
しょぶん

をしていました。この生
なま

ごみを廃棄物
は い き ぶ つ

として処分
しょぶん

するのではなく、飼料
しりょう

として再資源化
さ い し げ ん か

す

る取組
と り く

みを令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

から開始
か い し

します。 

 

品名 産地 品名 産地 品名 産地 

にんじん 千葉 

 

ごぼう 青森・埼玉 河内晩柑 和歌山 

 玉ねぎ 兵庫 

 

大根 千葉 

 

さくらんぼ 山形 

じゃがいも 茨城 黄・赤パプリカ 韓国 小玉すいか 茨城 

しょうが 高知 ピーマン 茨城 さば ノルウェー 

 にんにく 青森 ブロッコリー 北海道 シルバー ニュージーランド 

もやし 埼玉 しめじ・えのきたけ 長野 ししゃも アイスランド 

青菜 茨城 さやいんげん 千葉 すけそうだら アラスカ 

きゅうり 福島 

 

キャベツ 茨城 さけ チリ 

長ねぎ 茨城 チンゲンサイ 茨城 かつお 静岡 

しそ葉 千葉 にら 茨城 鶏がら 北海道 

レタス 香川 レモン アメリカ 豚肉 群馬・茨城 

パセリ 長野 りんご 青森 鶏肉 宮崎 

セロリー 長野 メロン 茨城 たまご 青森 

白菜 茨城 

 

バレンシオレンジ 和歌山   

板橋区食育
いたばしくしょくいく

キャラクター ｢いたばちぃ｣ 

 

今月
こんげつ

の生鮮
せいせん

食品
しょくひん

の産地
さ ん ち

 

 

★ふれあい農園会
のうえんかい

給 食
きゅうしょく

は、２３日
にち

火
か

曜
よう

日
び

に板
いた

橋
ばし

区
く

産
さん

じゃがいもを「塩
しお

バター肉
にく

じゃが」にし

ていただきます。 

区内
く な い

の農家
の う か

の方
かた

が作
つく

った「旬
しゅん

の野菜
や さ い

」が届
とど

きます。 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

は、５日
か

金曜日
きんようび

に「カルシウムビーンズ」、 

１５日
にち

月曜日
げつようび

に「ジャージャン麺
めん

(レンズ豆入
ま め い

り)」です。 

 

 不足
ふ そ く

しがちな鉄分
てつぶん

の摂取
せっしゅ

強化
きょうか

を図
はか

るため、毎月
まいつき

の給 食
きゅうしょく

に1
ひと

品
しな

以上
いじょう

、登場
とうじょう

します。 

 

   

 

～今月
こんげつ

のふれあい農園
のうえん

給 食
きゅうしょく

＆鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

～ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 


