
 

 

 

少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、1～５年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

が近
ちか

づい 

ています。別
わか

れは寂
さび

しいものですが、新
あら

たな旅立
たびだち

ちとしてお祝
いわ

いしましょう。そして、今年度
こんねんど

の締
し

めくくりと 

して、一年
いちねん

をふり返
かえ

り、来年度
らいねんど

につなげていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日 

板橋区立志村坂下小学校 

養護教諭    

身
み

のまわりのもの からだの調子
ちょうし

 こころ 

３食
しょく

、バランスよく食
た

べた 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた 適度
て き ど

なに運動
うんどう

ができた 

けがや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

を進
すす

んでできた 友
とも

だちと仲良
な か よ

くし、けんかしても 

仲直
なかなお

りできた 
けがや病気

びょうき

の予防
よ ぼ う

を進
すす

んでできた 
いつも身

み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

に 

保
たも

つことができた 


